= LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Teleskopiska elkona ortoze ar reguleéjamo kustibas diapazonu

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietoSanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta precu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu 3, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietiikumi vai piepampumi. Izstradajumu
rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidosanas, vai zem ta esoso nervu vai asinsvadu saspiesanas.
leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tieSas saskares ar adu. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmantosanu,
sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpusé. lerici
nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma. Nelietot tiesa saskaré ar atvértam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma,
saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.
Lai nodroSinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma
nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma
ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.
Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, raZotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinadjumu. Sapju,
pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet Tpasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valsti.
Izstradajuma ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

1ZVELE/IZMERS

Artikuls REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Noradit: laba un kreisa)
Izmérs universals

Krasa melna

Noradit: laba un kreisa
OPTION: REF.B1018 Neitrals roku atbalsts prieks Elbo 2.0 (Noradit: laba un kreisa)

KOPSANA
2 Nebalinat % Kimiski netirit
2 Negludinat & Nezavet zavétaja

W& Mazgasanas instrukcijas:

Polstergjums: mazgat ar rokam remdena tdeni, pielietojot maigas ziepes; rupigi izskalot.

Zavét prom no siltuma avotiem.

Plastmasas dalas: tirit ar sikli kas Tr iemérkts remdena ddeni, pielietojot maigas ziepes.Nosusinat ar sausu dranu.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai Tpasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS

Vienkarsie elkona locitavas kaulu lizumi

Pécoperacijas imobilizacija péc iejauk§anas uz elkona locitavas cipslam un saitém
Izmanto$ana rehabilitacijai péc konservativas un kirurgiskas arstésanas

Elkona locitavas izmezgijums

Elkona hroniskas traumas

Elkona hiperekstensija

Péctraumas apriipe

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

Sanu teleskopiska Sarnira $ina izgatavota no viegla aluminija sakauséjuma.
Garuma teleskopiska regulé$ana ar viegli lietojamam pogam uz aprocém.

Sarnirs no polikarbonata; nostiprinata pret nejausu regulésanu.

1.Ekstensija reguléjama zem lenka 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° un 90°
2.Fleksija reguléjama zem lenka 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°, 105° un 120° .
Termoplastiskas aproces ar reguléjamam garuma siksnam.

Termoforméts divslanu MTP (multipréna) polstergjums.

Plecu siksnu ar polsterétu plecu aizsardzibu var pagarinat.

ORTOZES UZLIKSANA

1 Atveriet visas siksnas un pagaidam piestipriniet tas atpakal uz sevis.

2 Atblokgjiet flel (baltas) un el ijas (oranzas) regulésanas mehanismus , pavelkot tos uz aru (zim.1).

3 Novietojiet ortozi uz rokas un centréjiet $arniru uz elkona locitavas (zim.2).

4 Veiciet sTs darbibas lai pielagotu teleskopisko Sinu garumu rokai:

- Paceliet atbilstosu pogu uz katras aproces (zim.3a).
- Bidiet aproci, lidz ta ir vélama garuma, turot pogu paceltu (zim.3b).
- Atlaidiet pogu t3, lai ta atgrieztos attiecigaja metala dalas atvéré (zim.3c).

5 Veiciet sis darbibas lai pielagotu teleskopisko Sinu garumu apaksdelmam:
- Paceliet atbilstosu pogu uz katras aproces (zim.4a).

- Bidiet aproci, Iidz ta ir vélama garuma, turot pogu paceltu (zim.4b).
- Atlaidiet pogu 3, lai ta atgrieztos attiecigaja metala dalas atvéré (zim.4c).

6 Novietojiet aug$delma aproci uz rokas (zim.5), izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un piestipriniet ar
Velcro® ( vispirms distalo siksnu un péc tam proksimalo siksnu). Siksnu, vajadzibas gadijuma, var saisinat, to
piegriezot péc izméra un atkartoti piestiprinot, izmantojot komplekta ieklauto Y-Velcro® siksnu.

7 Novietojiet apaksdelma aproci uz apaksdelma (zim.6), izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un

piestipriniet
ar Velcro® (vispirms proksimalo siksnu un péc tam distalo siksnu). Siksnu, vajadzibas gadijuma, var saisinat, to
piegriezot péc izméra un atkartoti piestiprinot, izmantojot komplekta iek|auto Y-Velcro® siksnu.

8 Parbaudiet, lai Sarnirs vienmér paliek centréts uz elkona locitavas.

9 Noregulgjiet fleksijas un ekstensijas lenki:
1.Ekstensija: Savietojiet oranZo uzliktni ar vélamo ekstensijas lenki un nospiediet to uz iek$pusi (zim.7a). Pagrieziet
apaksdelmu un ta Sinu kopa ar uzliktni, ja nepiecie$ams.
2. Fleksija: Savietojiet balto uzliktni ar vélamo fleksijas lenki un nospiediet to uz iek$pusi (zim.7b).

10 Ja nepieciesams, javalka ari plecu aizsargsiksna:
1. Bidiet Velcro® galu caur gredzenu, kas atrodas blakus plaukstas locitavai (zim.8a).
2. Novietojiet plecu siksnu par plecu taja pasa puse, kur ievainotais elkonis (zim.8b), padodiet siksnu aiz muguras,
zem paduses pretéja kermena pusé un vélreiz piestipriniet to pie ta pasa gredzena, izmantojot sanu atbrivosanas
spradzi (zim.8c).

REKOMENDACIJAS PACIENTAM

Lai atvieglotu imobilizétas locitavas mazgasanu, nenonemot ortozi, rikojieties sadi:
1 Atveriet augséjo dalu (siksnas un polster&jumu) un nomazgajiet roku

2 Aizvériet augséjo dalu

3 Atveriet apaksgjo dalu (siksnas un polstergjums) un nomazgajiet apaksdelmu

4 Aizvériet apak$éjo dalu

5 Pievelciet siksnu, lai novérstu ortozes vertikalo nobidi.

Lai mazgatu locitavu, més iesakam izmantot mitru stkli.

ELB02.0 PIEDERUMI .

ROKAS ATBALSTA ELB02.0 UZLIKSANA

1 lzvelciet skrivi kas satur abas metala dalas kopa (zim.A)

2 Novietojiet abas metala dalas, ka sandvitu, augspuseé un apaksa ap ortozes Elbo2.0 apaksdelma gala dalu (zim.B) un
atpakal savienojiet tas kopa ar skrivi (zim.C)

3 Noregulgjiet piederuma rokas atbalsta stavokli atbilstosi pacienta rokas garumam t3, lai lai roka balstitos piederuma
polsterétaja padzilinajuma, un stingri pievelciet skriivi, kas satur metala dalas kopa.

4 Aptiniet siksnu (no komplektacijas) ap piederuma proximalo dalu un nofiksgjiet to ar Velcro® stiprinajumu (zim.D).

- Sa{a dokumenta ietvertie apraksti un_attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem.
Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Teleskooppinen kyynarpaaortoosi, hallittu liikerata

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tama on luokan | |dékinnallinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Namé ohjeet on laadittu edelld mainitun asetuksen mukaisesti. Niiden
tarkoituksena on varmistaa laakinnéllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.
Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytdan eiké tuotteen alaisiin hermoihin
ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Lisaksi suosittelemme alusvaatteiden kayttamista suoran ihokosketuksen
vélttamiseksi. Jos sinulla on ep@selvyyttd tuotteen kaytostd, kaanny tuotteen toimittaneen apuvélineammattilaisen
puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kaytettévaksi avotulen tai voimakkaiden
magneettikenttien laheisyydessa. Ald kaytd suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET
On suositeltavaa, ettd laakari tai fysioterapeutti m ttelee laitteen, joka on suunnlteltu alla esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja
jonka apuvalinealan ammattilainen asentaa potilaskot Tuotteen tehol jen, kayttomuk: ja moitteettoman
toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta laakarin, fysioterapeutin tai
apuvalineteknikon tekemad saatoa. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kdytetadn vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi
on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kaytetaan
vadrin kuten lagkinnallisid laitteita koskevassa asetuksessakin sdddetéadn. Herkkaihoisilla henkilgillad suora ihokosketus voi
aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota
yhteyttd ladkariisi. Jos kyseessd on erityisen vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kaytetéan oikein.

VALINTA/KOKO

Artikla REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Elbo 2.0: n vapaa-asennon kahva)
Koko Universaali

Vari musta

Maritd oikea tai vasen
LISAVARUSTEET: EF.B1018 Elbo 2.0: n vapaa-asennon kahva (madritd oikea tai vasen)

HUOLTO
2 Al kéytd valkaisuainetta & Ei kemiallista pesua.
A Al silita B Ei rumpukuivausta

@4 Pesuohjeet: Pese pehmustetut osat késin haaleassa vedessd miedolla saippualla; Huuhtele perusteellisesti.
Kuivaa ilmassa, valtd dérimmaisia lampotiloja. Pese muoviosat miedolla saippualla haaleaan veteen kastetulla

KAVTTOAIHEET

« Vakaat murtumat kyynarpaassa, dlstaallsessa olkaluun sateen ja proksimaalisessa kyynarluussa
Immobilisaatio leikkauksen jélkeen janteiden ja ni iden korjauksen vuoksi

Kaytetdan kuntoutukseen kyyndrpaamurtumien konservatiivisten ja kirurgisten hoitojen jalkeen « Kyynarpaan ja
dislokaatio ja subluksaatio

Krooniset kyynarpadvammat

Kyynérpadn hyperekstensio

Trauman jdlkeinen hoito

VASTA-AIHEET
Ei tunnettuja vasta-aiheita

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

« Kevyestd alumiiniseoksesta valmistettu teleskooppikisko

« Teleskooppinen pituuden s&ato helppokayttoisilla napeilla manseteissa.
Polykarbonaattiliitos turvalukolla.

1. Sdadettavissa 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

2. Sdddettavissa taivutuksessa 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105° ja 120°.
Kestomuovista valmistetut osat hihnojen pituuden saatoon.

Lampolaminoitu pehmuste kaksikerroksisesta MTP:sta.

Saadettava olkahihna, jossa pehmustettu olkatuki.

SOVELLUS

1 Loysaa kaikki hihnat ja kiinnita ne takaisin itseensa toistaiseksi

2 Avaa fleksio (valkoinen) ja ekstensio (oranssi) saatomekanismit vetamalld niitd ulospéin (kuva 1)

3 Aseta ortoosi késivarteen ja keskité ortoosin nivel kyynarpaan ulkopuolelle (kuva 2)

4 Sddda teleskooppisen kyynarvarren pituutta noudattamalla néité ohjeita:

- Nosta ulomman mansetin nappia (kuva 3a).

- Liu‘uta mansetti haluttuun pituuteen pitden samalla nappia ylhaalla (kuva 3b)
- Vapauta painike niin, ettd se lukittuu kiskon vastaavaan aukkoon (kuva 3c)A
- Nosta ulomman mansetin nappia (kuva 4a).

- Liu‘'uta mansetti haluttuun pituuteen pitden nappia ylhaalla (kuva 4b)

- Vapauta painike niin, etta se lukittuu kiskon vastaavaan aukkoon (kuva 4c).

6 Aseta olkavarren mansetit kasivarteen (kuva 5), pujota hihnat D-renkaiden lapi ja kiinnitd tarranauhalla (ensin
distaalinen hihna ja sitten proksimaalinen hihna). Hihnoja voidaan tarvittaessa lyhentaa leikkaamalla ylimaarainen ja
kiinnittdmallad ne uudelleen kaksipuolisen tarranauhan avulla.

7 Aseta kyynadrvarren mansetit kyynarvarteen (kuva 6), pujota hihnat D-renkaiden I4pi ja kiinnité tarranauhalla (ensin
proksimaalinen hihna ja sitten distaalinen hihna). Hihnoja voidaan tarvittaessa lyhentaa leikkaamalla ylimaardinen osa
pois ja kiinnittamalla ne uudelleen kaksipuolisen tarranauhan avulla.

8 Tarkista, ettd ortoosin mvel pysyy a|na kyynarnivelen keskella.

1. Ekstensm siirrd oranssi palmke halutun ekstensiokulmaan ja paina sité (kuva 7a). Py6ritd kyynarvartta ja sen kiskoa
yhdessd napin kanssa tarvittaessa.
2. Fleksio: siirrd valkoinen painike haluttuun fleksiokulmaan ja paina se sisdan (kuva 7b).
10 Tarvittaessa suojaavaa olkahihnaa on kaytettava myos:
1. Pujota tarranauha ranteen |ahell4 olevan D-renkaan l4pi. (kuva 8a)
2. Aseta olkahihna olkapaan yli samalle puolelle kuin loukkaantunut kyynarpaa (kuva 8b), vie se selén taakse, kainalon

alle vartalon vastakkaiselle puolelle ja kiinnitad se uudell D-renk ), sivusolkia kdyttamalld. (Kuva 8c)

SUOSITUKSET POTILAALLE

Voit helpottaa immobilisoidun kasivarren pesua ilman ortoosin poistamista toimimalla seuraavasti:

1 Avaa yldosa (hihnat ja pehmusteet) ja pese olkavarsi

2 Sulje yldosa

3 Avaa alaosa (hihnat ja pehmusteet) ja pese kyynarvarsi

4 Sulje alaosa

5 Kirista hihnat estadksesi ortoosin pystysuuntaisen liikkeen. Kdsivarren pesemiseen suosittelemme kostean sienen
kayttod.

ELB02.0 LISAVARUSTEET - REF.B1018 LAITTEEN NEUTRAALI KADENTUKI ELB02.0:

1 Irrota ruuvi, joka pitad kaksi metalliosaa yhdessa (kuva A)

2 Aseta kaksi metallikappaletta Elbo2.0:n kyynarvarsikiskon paan ympdrille (kuva B) ja kiinnitd ne uudelleen
kiinnittdmalla ruuvi (kuva C)

3 S&dda kahvan asentoa potilaan kasivarren pituuden mukaan niin, etta kasi lepda pehmustetussa tuessa ja kirista ruuvi,
joka pitad metalliosat tiukasti yhdessa

4 Kiedo mukana toimitettu hihna lisdvarusteen proksimaalisen osan ympdrille ja kiinnitd se tarranauhalla (kuva D)

- Tamén asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa oikeuden muuttaa niitd
tarpeen mukaan.

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM

Teleskopisk armbagsortos, kontrollerat rorelseintervall

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt ar en medicinteknisk klass | produkt som har
tillverkats i linje med kraven av EU férordningen 2017/745 (MDR). Instruktionerna har utformats i linje med ovan namnda
forordning. De ar utformade for att sékerstalla en adekvat och saker anvandning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL
Velcro® &r ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa nagon kroppsdel som har sar, svullnad eller bélder.
Det rekommenderas att inte spdnna produkten for hart for att undvika for stort lokalt tryck eller kompression av
underliggande nerver och/eller blodkarl. Yiterligare sa rekommenderar vi att anvanda ett underplagg for att undvika direkt
hudkontakt. Vid tveksamheter om hur produkten skall anvandas kontakta en lakare, sjukgymnast eller ortopedtekniker. Las
materialkompositionen pa insidan av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte anvanda produkten i nérhet
av dppen eld eller starka elektromagnetiska falt. Applicera inte vid direktkontakt med 6ppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som &r konstruerad for specifika indikationer enligt nedan forskrivs av en doktor
eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvéndarens behov. For att sékerstilla effektivitet,
tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utforas med yttersta omsorg. Andra inte instéllningarna utforda av lakare,
sjukgymnast eller ortopedtekniker. Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvdndning eller anpassning. Ortosen skall
endast anvandas av en anvandare. Om ortosen anvands opassande, avsager sig tillverkaren allt ansvar for reglerna av
medicintekniska produkter. For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation.

Om det uppstar smarta, svullnad, bolder eller ndgon annan reaktion kontakta omgéende din ldkare och vid speciella
allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behdrig myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska
produkt dr endast garanterad nar alla komponenter anvands korrekt.

VAL/STORLEK

Artikel REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Handtag for neutralposition for Elbo 2.0)
Storlek Universal

Farg svart

Ange hoger eller vénster
TILLBEHOR: REF.B1018 Handtag for neutralposition for Elbo 2.0 (ange hoger eller vénster)

UNDERHALL

% Anvdnd inte blekmedel & Ej kemtvatt

2 Strykej & Torktumla ej

W¢ Tvattrad: handtvitta de vadderade delarna i ljummet vatten med mild tval; skélj noggrant. Lufttorka, undvik extrema
temperaturer. Tvatta plastdelarna med en svamp doppad i ljummet vatten med mild tval. Torka med en trasa.

Kasta inte produkten eller nagon av dess komponenter i naturen.

INDIKATIONER

Stabila frakturer pad armbége, distal humerus, radius och proximal ulna

Immobilisering efter operation pa grund av reparation av senor och ligament

Anvénds for rehabilitering efter konservativa och kirurgiska behandlingar av armbéagsfrakturer
Armbégsluxation och subluxation

Kroniska armbégsskador

Armbagshyperextension

Posttraumabehandling

KONTRAINDIKATIONER
Inga kanda.

EGENSKAPER OCH MATERIAL

Teleskopskena av en latt aluminiumlegering

Teleskopisk justering av langden med I4ttanvénda knappar pa manchetterna.
Led i polykarbonat med sékerhetslas.

1. Justerbar i extension till 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° och 90°.

2. Justerbar i flexion till 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°, 105° och 120°.
Delar i termoplast for langdjustering av remmarna.

Varmelaminerad polstring av tvalagers MTP.

Justerbar axelrem med vadderat axelstod.

APPLICERING

1 Lossa alla remmarna och fast dem tillbaka p sig sjalva igen tills vidare.

2 Las upp justeringsmekanismerna fér flexion (vit) och fér extension (orange) genom att dra dem utat (fig. 1)

3 Placera ortosen pa armen och centrera ortosens led pa utsidan av armbagen (fig. 2)

4 Folj dessa steg for att justera langden pa teleskopskenan fér underarmen:
- Lyft upp knappen som finns pa den yttre manschetten (fig. 3a).
- Skjut manschetten till 6nskad langd samtidigt som du haller knappen upphdjd (fig. 3b)
- Slapp knappen sa att den lases i motsvarande Gppning pa skenan (fig. 3c).

5 Folj dessa steg for att justera langden pa teleskopskenan for Gverarmen:
- Lyft upp knappen som finns pé den yttre manschetten (fig. 4a).
- Skjut manschetten till 6nskad langd samtidigt som du haller knappen upphjd (fig. 4b)
- Slapp knappen s4 att den l&ses i motsvarande dppning pé skenan (fig. 4c).

6 Placera dverarmsmanschetterna pa armen (fig. 5), for remmarna genom D-ringarna och fast med kardborrebanden
(forst den distala remmen och sedan den proximala remmen). Remmarna kan vid behov kortas genom att klippa bort
eventuellt Gverskott och fasta dem igen med hjalp av kardborre-krockodilgapet.

7 Placera underarmsmanschetterna pa underarmen (fig. 6), for remmarna genom D-ringarna och fast med
kardborrebanden (forst den proximala remmen och sedan den distala remmen). Remmarna kan vid behov kortas
genom att klippa bort eventuellt dverskott och fasta dem igen med hjélp av kardborre-krokodilgapet.

8 Kontrollera att ortosens led alltid forblir centrerad pa armbagsleden.

9 Justera vinkeln for flexion och extension:
1. Extension: flytta den orangea knappen till 5nskad begrénsning av extension och tryck in den (fig. 7a). Vrid
underarmen och dess skena tillsammans med knappen vid behov.
2. Flexion: flytta den vita knappen till Gnskad begransning av flexion och tryck in den (fig. 7b).

10 Vid behov ska skyddsaxelremmen ocksé béras:
1. Trd kardborranden genom D-ringen néra handleden. (fig. 8a)
2. Placera axelremmen dver axeln pa samma sida som den skadade armbagen (fig. 8b), fér den bakom ryggen, under
armhdlan pa motsatt sida av kroppen, och fast den pa samma D-ring igen med hjalp av karbinhaken. (fig. 8c)

REKOMMENDATIONER FOR PATIENTEN

Gor sa har for att underlatta tvattning av den immobiliserade armen utan att ta bort ortosen:

1 Oppna den 6vre delen (remmar och polstring) och tvétta Gverarmen

2 Sténg den dvre delen

3 Oppna den nedre delen (remmar och polstring) och tvétta underarmen

4 Stang den nedre delen

5 Dra at remmarna for att forhindra vertikal forflyttning av ortosen. Fér att tvétta armen rekommenderar vi att du
anvander en fuktig svamp.

ELB02.0 TILLBEHOR - REF.B1018

APPARAT NEUTRALT HANDSTOD FOR ELB02.0

1 Ta bort skruven som haller ihop de tvd metalldelarna (fig.A).

2 Légg de tva metalldelarna runt anddelen av underarmsskenan pa Elbo2.0 (fig.B) och sitt tillbaka skruven fér att
sammanfoga dem igen (fig.C).

3 Justera positionen for handtaget efter langden pa patientens arm sa att handen vilar i det vadderade stodet och dra at
skruven som haller ihop metalldelarna ordentligt.

4 Linda remmen som medfdljer runt den proximala delen av tillbehoret och fast den med kardborreféstet (fig.D).

- Beskrivningar och bilder i detta dokument &r endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice forbehaller sig rétten att dndra utan féregdende meddelande baserat pa behov.

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM

Teleskopisk albueortose, Kontrolleret bevagelsesinterval

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erklaerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk klasse I-produkt, som er
fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-forordning 2017/745 (MDR). Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse
med ovennzevnte forordning. De er lavet for at sikre tilstreekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.

VAREMZARKE AF MATERIALER
Velcro® er et registreret varemaerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke paferes pa nogen kropsdel, som har sar, er havet eller har bylder. Det
anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller kompression af de underliggende
nerver og/eller blodkar. Derudover anbefaler vi at bruge et underlag for at undga direkte hudkontakt. Hvis du er i tvivl om,
hvordan du skal bruge produktet, s& kontakt en leege, fysioterapeut eller ortopaedtekniker. Laes materialesammensztningen
pa indersiden af produktets etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende produktet i naerheden af aben ild eller staerke
elektromagnetiske felter. Ma ikke paferes ved direkte kontakt med &bne sar

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret il specmkke |nd|kat|oner i henhold til nedenstaende, ordineres af en
leege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknik nelse med brugerens behov. For at sikre effektivitet,
tolerance og korrekt funktion skal produktet ‘anvendes med yderste omhu. Du ma ikke eendre de indstillinger, der er foretaget
af en laege, fysioterapeut eller ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfeelde af forkert brug eller tilpasning.
Ortosen skal kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensi igt, fraskriver prodi sig ethvert ansvar
for reglerne for medicintekniske produkter. For overfolsomme personer kan direkte kontakt med huden forarsage redme og
irritation. Hvis der opstar smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du omgéende kontakte din lzege,
og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af
dette ortopaedtekniske produkt er kun garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt.

UDVALG/STORRELSE
Artikel REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Neutralt handstettesystem til Elbo 2.0)
Starrelse Universel
Farve sort

Angiv hgjre eller venstre
MULIGHED: REF.B1018 Neutralt handstgttesystem til Elbo 2.0 (angiv hjre eller venstre)

VEDLIGEHOLDELSE

% Brug ikke blegemiddel X M4 ikke renses

2 Maikke stryges B Ikke torretumbles

W Vaskeanvisning. Handvask de polstrede dele i lunkent vand med mild sabe; skyl grundigt.
Lad tgrre vaek fra varmekilder.
Vask plastikdelene med en svamp dyppet i lunkent vand med mild saebe. Tar med en klud.

Bortskaf ikke produktet eller nogen af dets komponenter i miljget.

INDIKATIONER

+ Stabile brud pa albue, distal humerus, radius og proximal ulna

« Immobilisering efter operation pé grund af reparation af sener og ledband

+ Anvendes til rehabilitering efter konservative og kirurgiske behandlinger af albuebrud
+ Albueluksation og subluksation

+ Kroniske albueskader

+ Albuehyperekstension

+ Posttraumebehandling

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte

EGENSKABER 0G MATERIALER

+ Teleskopelement er lavet af let aluminiumslegering, Justerbarved hjeelp af knapper pa manchetterne
Teleskopisk justering af leengden med letanvendelige knapper pa manchetterne.

Polycarbonat haengsel; sikkerhedslas.

1. Justerbar ekstention til 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° 0g 90°.

2. Justerbar fleksion til 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°, 105° 0og 120°.

Termoplastiske elementer med leengdejusterbare stropper.

Termoformet pude lavet af dobbeltlags MTP.

Leaengdejusterbar og polstret skulderbgjle.

MONTERING
Lgsn alle stropperne og spaend dem tilbage pa sig selv indtil videre.
Las fleksion (hvid) og ekstension (orange) justeringsmekanismer op ved at treekke dem udad (fig. 1)
Placer ortosen pa armen og centrer hangslet pa albueleddet (fig. 2)
Folg disse trin for at justere lengden af teleskopstagene til armen:
- Loft knappen pa hver manchet (fig. 3a).
- Skub manchetten, indtil den har den gnskede leengde, mens du holder knappen heevet (fig. 3b)
- Slip knappen, sa den vender tilbage i den tilsvarende abning pa skinnen (fig. 3c).
5 Fglg disse trin for at justere lzengden af de teleskopstgtterne til overarmen:
- Loft knappen pa hver manchet (fig. 4a).
- Skub manchetten, indtil den har den gnskede lzengde, mens du holder knappen haevet (fig. 4b)
- Slip knappen, sa den vender tilbage i den tilsvarende abning pa skinnen (fig. 4c).
Placer overarmsmanchetten pa armen (fig. 5), fer stropperne gennem de medfelgende ringe, og fastger med Velcro®
(forst den distale rem og derefter den proksimale rem). Stropperne kan om ngdvendigt forkortes ved at skaere
overskydende af og fastggre dem igen med den medfglgende Velcro®-rem.
Placer underarmsmanchetten pa underarmen (fig. 6), for stropperne gennem de medfglgende ringe, og fastger med
Velcro® (forst den proksimale rem og derefter den distale rem). Stropperne kan om ngdvendigt forkortes ved at skaere
overskydende af og fastggre dem igen med den medfglgende Velcro®rem.
Kontroller, at haengslet altid forbliver centreret pa albueleddet.
Juster vinklen for fleksion og ekstension:
1. Ekstension: Tilpas den orange knap med den gnskede ekstensionsvinkel, og tryk den mod indersiden (fig. 7a). Drej
om ngdvendigt underarmen og dens bgjle sammen med knappen.
2. Fleksion: match den hvide knap med den gnskede fleksionsvinkel og pres den mod indersiden (fig. 7b).
10 Om ngdvendigt skal den beskyttende skulderrem ogsa beeres:
1. For Velcro®-enden gennem den medfglgende ring neer handleddet. (fig. 8a)
2. Placer skulderstroppen over skulderen pa samme side som den skadede albue (fig. 8b), for den bagom ryggen, under
armhulen pa den modsatte side af kroppen, og szt den pa den samme ring igen ved hjzlp af sidespaendet. (fig. 8c)
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ANBEFALINGER TIL PATIENTEN

For at lette vask af det immobiliserede arm uden at fjerne bgjlen, fortsat som fglger:

1 Abn den gverste del (stropper og polstring) og vask armen

2 Luk den gverste del

3 Abn den nederste del (stropper og polstring), og vask underarmen

4 Luk den nederste del

5 Spaend remmen for at forhindre lodret forflytning af ortosen. For at vaske armen anbefaler vi at bruge en fugtig svamp.

ELBO02.0 TILBEH@R - REF.B1018

APPARAT NEUTRAL HANDSTO@TTE TIL ELB02.0

1 Fjern skruen, der holder de to metaldele sammen (fig.A).

2 Leeg de to metaldele rundt om den nederste del af underarmen pé Elbo2.0-bgjlen (fig.B), og szt skruen i igen for at
forbinde dem igen (fig.C).

3 Juster positionen af handstottetilbehgret i henhold til lengden af patientens arm, s& handen hviler i den polstrede
vugge, og stram skruen, der holder metaldelene sammen.

4 Vikl den medfglgende rem omkring den proksimale del af tilbehgret og fastger den med Velcro®lukningen (fig.D).

- Beskrivninger og billeder i dette dokument er illustrative og kun til kommercielle formal. Orthoservice forbeholder sig
retten til at aendre uden varsel baseret pa behov.

EI=S VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE NOYE OG TA VARE PA DEM

Teleskopisk albuestgtte, kontrollert bevegelsesintervall

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erklaerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk klasse I-produkt,
produsert i samsvar med kravene i EU forskrift 2017/745 (MDR). Instruksjonene er utarbeidet i trad med ovennevnte
forskrift. De er utarbeidet for & sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER
Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke paferes pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller byller, pa grunn
av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for & unnga overdrevent lokalt trykk og
kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar. Vi anbefaler i tillegg & bruke undertgy for & unnga direkte hudkontakt.
Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du er i tvil om hvordan produktet skal brukes.

Les materialets sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du ikke bruker produktet i naerheten
av apen ild eller sterke elektromagnetiske felt. Ikke pafer ved direkte kontakt med apne sér.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor, foreskrives av en lege
eller fysioterapeut og pafgres av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov.

For a sikre effektivitet, toleranse og riktig funksjon ma paferingen utfgres med sterste forsiktighet.

Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker. Produsentens ansvar bortfaller
ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal bare brukes av en bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet vis, fraskriver
produsenten seg alt ansvar for reglene for medisintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte hudkontakt
forarsake rgdhet og irritasjon. Skulle det oppsta smerte, hevelse, byller eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din
umiddelbart. Ved spesielt alvorlige problemer ma du ogsa rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet.
Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare garantert nér alle komponentene brukes riktig.

VALG/STORRELSE
Artikel REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Handtak for ngytral handposisjon for Elbo 2.0)
Starrelse Universal
Farge svart

Spesifiser hgyre eller venstre
TILBEH@R: REF.B1018 Handtak for ngytral handposisjon for Elbo 2.0 (spesifiser hgyre eller venstre)

VEDLIKEHOLD
2 Ikke bruk blekemidler & Ikke renseri
& Skal ikke strykes B Ikke torketromles
W¢ Vaskerad: handvask de polstrede delene i lunkent vann med mild sépe; rens grundig.
La torke, unnvik direkte varme. Vask plastdelene med en svamp dyppet i lunkent vann med mild sape. Tork med en klut.

Ikke kast produktet eller noen av dets komponenter i naturen.

INDIKASJONER

« Stabile brudd i albue, distal humerus, radius og proksimal ulna

« Immobilisering etter operasjon pa grunn av reparasjon av sener og leddband

« Brukes til rehabilitering etter konservativ og kirurgisk behandling av albuebrudd
+ Albueluksasjon og subluksasjon

+ Kroniske albueskader

+ Albuehyperekstensjon

+ Posttraumebehandling

KONTRAINDIKASJONER
Ingen kjente.

EGENSKAPER 0G MATERIAL

« Skinne laget av lett aluminiumslegering.

Teleskopisk justering av lengden med brukervennlige knapper pa mansjettene.
Ledd i polykarbonat med sikkerhetslas.

1. Justerbar ekstensjon til 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° 0g 90°.

2. Justerbar fleksjon til 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°, 105° 0og 120°.
Termoplastiske deler med lengdejusterbare stropper.

Varmelaminert polstring laget av dobbeltlags MTP.

Justerbar skulderstrop med polstret skulderstgtte.

APPLIKASJON
Lesne alle stroppene og fest dem igjen inntil videre.
Las opp justeringsmekanismenen for fleksjon (hvit) og ekstensjon (oransje) ved 4 trekke dem utover (fig. 1)
Plasser ortosen pa armen og sentrer leddet pa utsiden av albuen (fig. 2)
Folg disse trinnene for & justere lengden pa teleskopskinnen for & passe underarmens lengde:
- Loft knappen som finns pa den ytre mansjetten (fig. 3a).
- Skyv mansjetten til gnsket lengde mens du holder knappen oppe (fig. 3b)
- Slipp knappen slik at den Idses i tilsvarende apning pa skinnen (fig. 3c).
Folg disse trinnene for & justere lengden pé teleskopstattene for overarmen:
- Loft knappen som finns pa den ytre mansjetten (fig. 4a).
- Skyv mansjetten til gnsket lengde mens du holder knappen oppe (fig. 4b)
- Slipp knappen slik at den lases i tilsvarende apning pa skinnen (fig. 4c).
Plasser overarmsmansjetten pa armen (fig. 5), for stroppene gjennom D-ringene og fest med borrelas (fgrst den distale
stroppen og deretter den proksimale stroppen). Stroppene kan forkortes om ngdvendig ved 4 klippe bort overfladig
material og feste dem igjen med medfelgende krokodillegap-borrelas.
Plasser underarmsmansjetten pa underarmen (fig. 6), for stroppene gjennom D-ringene og fest med borrelas (farst
den proksimale stroppen og deretter den distale stroppen). Stroppene kan forkortes om ngdvendig ved 4 klippe bort
overfladig material og feste dem igjen med medfglgende krokodillegap-borrelas.
Kontroller at ortosens ledd alltid forblir sentrert pa albueleddet.
Juster vinkelen p4 fleksjon og ekstensjon:
1. Ekstensjon: Flytt den oransje knappen til gnsket ekstensjonsvinkel og trykk den mot innsiden (fig. 7a). Vri
underarmen og dens stag sammen med knappen om ngdvendig.
2. Fleksjon: flytt den hvite knappen til gnsket fleksjonsvinkel og press den mot innsiden (fig. 7b).
10 Om ngdvendig skal skulderremmen for beskyttelse ogsa brukes:
1. For borrelasenden gjennom D-ringen naere héndleddet. (fig. 8a)
2. Plasser skulderstroppen over skulderen pa samme side som den skadde albuen (fig. 8b), for den bak ryggen, under
armhulen pa motsatt side av kroppen, og fest den til den i samme D-ring ved hjelp av sidespennen. (fig. 8c)
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ANBEFALINGER TIL PASIENTEN

For & gjgre det lettere a vaske den immobiliserte armen uten 4 fierne ortosen, fortsett som fglger:

1 Apne den gvre delen (stropper og polstring) og vask overarmen

2 Lukk den gvre delen

3 Apne den nedre delen (stropper og polstring) og vask underarmen

4 Lukk den nedre delen

5 Stram stroppen for & hindre vertikal forflyttning av stotten. For & vaske armen anbefaler vi & bruke en fuktig svamp.

ELB02.0 TILBEHOR - REF.B1018

APPARAT N@YTRAL HANDSTO@TTE FOR ELB02.0

1 Fjern skruen som holder de to metalldelene sammen (fig.A).

2 Plasser de to metalldelene rundt endedelen av underarmen til EIbo2.0-statten (fig.B) og sett inn skruen for & koble dem
sammen igjen (fig.C).

3 Juster posisjonen til handstettetilbehgret i henhold til lengden pa pasientens arm slik at handen hviler i den polstrede
holderen og stram skruen som holder metalldelene sammen.

4 Tre stroppen som fglger med rundt den proksimale delen av tilbehgret og fest den med borrelasfestet (fig.D).

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle formal. Orthoservice
forbeholder seg retten til & gjore endringer uten forutgaende varsel etter behov.

REF. B1018 specify right/left

Zubehor Elbo 2.0

Zubehor Elbo 2.0 fiir neutrale Position
Elbo2.0 Accessory Neutral hand
support system for Elbo 2.0
Accessoire Elbo 2.0

Support de main neutre pour Elbo 2.0
MpunapnexHocTsb Elbo 2.0

Onopa pyku B HeiiTpanbHOM
nonoxenuu ans Elbo 2.0

Akcesorium Elbo 2.0

Przystawka pozycjonujgca
przedramig w pozycji neutralnej

Elbo 2.0 piederums

Neitrals roku atbalsts prieks Elbo 2.0
Lisavarusteet Elbo 2.0 N vapaa-asennon kahva

Tillbehor Elbo 2.0 handtag for neutralposition

Mulighed Elbo 2.0 Neutralt handstgttesystem til Elbo 2.0
Tilbehor Elbo 2.0 Handtak for ngytral handposisjon for Elbo 2.0
Accessorio Elbo 2.0 Supporto mano neutro per Elbo 2.0

- ]
(7] S ==

R~

TELESCOPIC  SINGLE PATIENT CUSTOMIZABLE EASY Low ANATOMICAL

PROFILE FIT

MULTIPLE USE FIT ADJUSTING

9DCFG00143INT04.0523

REF. B1017

Telescopic elbow brace,
graduated movement

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
~ OnucaHus 1 u306paxeHus, NpeACcTaBNeHHbIE B ATOM AOKYMEHTE HOCAT PEKOMEH/aTeNbHbli

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnanus OpTrocepBuc OCTaBnseT 3a co6oil npaBo npu
Heo6X0ANMOCTN BHOCUTb U3MEHEHMUS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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TELESCOPIC

T BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Ellenbogen-Orthese mit graduell einstellbarem Teleskop-Gelenk

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszulosen.
Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das Innenetikett
mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von offenen Flammen
oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder
Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst
wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation mit grofter Sorgfalt
durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker vorgenommene Einstellung verandert
werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung geméaB der Verordnung
fiir Medizinprodukte. Bei tiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen.
Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt
wenden und, in besonders schwerwiegenden Fillen, die Tatsache dem Hersteller und der zusténdige Behorde in eigenen Land
melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnum. REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Zubehtr Elbo 2.0, fiir neutrale Position)
GroBen EinheitsgroBe
Farbe schwarz

Rechts oder links angeben
OPTION: REF.B1018 Zubehdr Elbo 2.0, fiir neutrale Position (rechts oder links angeben)

PFLEGE
% Nicht bleichen
22 Nicht biigeln
W¥  Pflegehinweise:
Die gepolsterten Teile mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser von Hand waschen, sorgfaltig ausspiilen. Nicht an
direkten Hitzequellen trocknen lassen.
Die Kunststoffteile mit einem in lauwarmem Wasser getrankten.
Schwamm mit neutraler Seife abwischen und mit einem Tuch abtrocknen.
Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

&R Keine chemische Reinigung
B Nicht im Trockner trocknen

ZWECKBESTIMMUNG
Die Schulterstiitzen Elbo 2.0 sind ausschlieRlich fiir die orthetische Versorgung des Schultergelenkes und des
Ellenbogengelenkes einzusetzen. Einsatzbereich ist die Schulter und der Ellenbogen.

INDIKATIONEN

Einfache frakturen des Ellenbogens, des distalen Humerus, Radius und der proximalen Ulna

Postoperative Ruhigstellung nach Eingriffen an Sehnen und Béndern

F:ilr dti]e Anwendung in der Rehabilitationsphase nach konservativer und chirurgischer Behandlung von Frakturen des
Ellenbogens

Subluxationen und Luxationen des Ellenbogens

Chronische Verletzungen des Ellenbogens

Hyperextension des Ellenbogens

Posttraumatische Behandlung

GEGENANZEIGEN
Derzeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

« Seitlicher Teleskop-Gelenkstab aus leichtem Aluminium

« Langenverstellbar durch einfachen Tastendruck an der Schale

« Gelenk aus Polykarbonat; gegen versehentliches Verstellen gesichert
1. Extension einstellbar auf 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°
2. Flexion einstellbar 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°,105°,120°

« Schalen aus Kunststoff mit verstellbaren Riemen

«+ Thermogeformte Polster aus doppelt beschichtetem MTP

« Léangenverstellbarer Trager mit Schulterpolster

ANLEGEN

1 Alle Riemen 6ffnen und provisorisch an sich selbst fixieren.

2 Die Verstellmechanik fiir Flexion (weiss) und Extension (orange) nach innen ziehen und dadurch lsen (Abb.1)

3 Orthese am Arm anlegen, dabei das Orthesengelenk genau mittig iiber das Ellenbogengelenk setzen (Abb.2).

4 Die Lange der Teleskopstabe fiir Arm folgendermassen justieren:
- Den entsprechenden Knopf an jeder Schale anheben (Abbaa?
- Schale bis auf die gewiinschte Lange verschieben, den Knopf dabei nach oben halten (Abb.3b)
- Knopf loslassen und in das entsprechende Loch am Metallteil stecken (Abb.3c)

5 Die Lange der Teleskopstabe fiir Unterarm folgendermassen justieren:
- Den entsprechenden Knopf an jeder Schale anheben (Abb.4a2
- Schale bis auf die gewiinschte Lange verschieben, den Knopf dabei nach oben halten (Abb.4b)
- Knopf loslassen und in das entsprechende Loch am Metallteil stecken (Abb.4c)

6 Die Riemen durch die jeweiligen Ringe ziehen und mit dem Klettband fixieren (erst distal, dann proximal), um
den Armteil (Abb.5) anzulegen. Bei Bedarf knnen die Riemen gekiirzt werden, wobei der Klettverschluss wieder
anzubringen ist.

7 Die Riemen durch die entsprechenden Ringe ziehen und mit dem Klettband fixieren (erst proximal, dann distal), um
den Unterarmteil (Abb.6) anzulegen. Bei Bedarf kdnnen die Riemen gekiirzt werden, wobei der Klettverschluss wieder
anzubringen ist.

8 Sicherstellen, dass das Orthesengelenk genau mittig iiber dem Ellenbogengelenk sitzt.

9 Flexion-Extension einstellen:

1. Extension: die orangefarbene Lasche mit dem gewiinschten Winkel iibereinander bringen und nach innen driicken
(Abb.7a). Falls erforderlich, den Unterarmteil mit dem entsprechenden Stab zusammen mit der Lasche drehen.
2. Flexion: die weisse Lasche mit dem gewiinschten Winkel iibereinander bringen und nach innen driicken (Abb.7b).

10 Bei Bedarf kann der Trager mit Schulterpolster angebracht werden:

1. Das Ende mit dem Klettverschluss durch den entsprechenden Ring am Handgelenk ziehen (Abb.8a)
2. Trager an die homolaterale Schulter legen und um den Riicken und unter die konterlaterale Achsel ziehen (Abb.8b),
dann mit der Druckschnalle am Ring fixieren (Abb.8c).

EMPFEHLUNGEN FUR DEN PATIENTEN

Um das ruhiggestellte Gelenk leichter waschen zu kdnnen, ohne die Schiene abzunehmen, wird empfohlen:
1 Den oberen Teil 6ffnen (Bander und Polster) und der Arm waschen

2 Oberen Teil wieder schliefen

3 Den unteren Teil 6ffnen (Bander und Polster) und der Unterarm waschen

4 Unteren Teil wieder schlieRen

5 Die Bénder so fest ziehen, dass die Orthese sich nicht in der Vertikale verschieben kann.

Es wird empfohlen, einen feuchten Schwamm zum Waschen der GliedmaBe zu verwenden.

ZUBEHOR ELBO02.0 - REF.B1018

ANLEGEN HANDAUFLAGE FUR ELB02.0

1 Die Schraube herausziehen, die die beiden Metallteile zusammen halt (Abb.A)

2 Die beiden Metallteile oben und unten um den Endbereich am Unterarm der Orthese Elbo2.0 (Abb.B) legen und wieder
mit der Schraube verbinden (Abb.C)

3 Die Position der Handauflage in Funktion zur Armldnge des Patienten einstellen: die Hand muss in der gepolsterten
Vertiefung liegen. Die Schraube festziehen, mit denen die beiden Metallteile verbunden sind.

4 I(Jegbbei)liegenden Riemen um den proximalen Bereich des Zubehdrteils legen und mit dem Klettverschluss fixieren
Abb.D).

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Telescopic elbow brace, graduated movement

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with
the skin.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong
electromagnetic fields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one
patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.
In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Neutral hand support system for Elbo 2.0)
Universal
black

Specify right or left
OPTION: REF.B1018 Neutral hand support system for Elbo 2.0 (specify right or left)

MAINTENANCE

2% Do not bleach

< Do notiron

W¢ Washing instructions:
Hand wash the padded parts in lukewarm water with mild soap; rinse thoroughly. Leave to dry away from direct heat.
Wash the plastic parts with a sponge dipped in lukewarm water with mild soap. Dry with a cloth.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

& No chemical cleaning
B Do not tumble-dry

INDICATIONS

Stable fractures of elbow, distal humerus, radius and proximal ulna

Post-surgery immobilization due to tendons and ligaments repair

Use for rehabilitation after conservative and surgical treatments of elbow fractures
Elbow luxation and subluxation

+ Elbow chronic injuries

+ Elbow hyperextension

Post-trauma treatment

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS
+ Telescopic element made of light aluminum alloy, adjustable using buttons on valves
+ Telescopic adjustment of the length with easy-to-use buttons on the cuffs.
+ Polycarbonate hinge; safety lock.
1. Adjustable extension to a 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° and 90°.
2. Adjustable flexion to 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105° and 120°.
+ Thermoplastic elements with length-adjustable straps.
+ Thermoformed pad made of double layer MTP.
« Length-adjustable and padded shoulder brace.

DONNING THE BRACE

1 Undo all the straps and fasten them back on themselves for the time being.

2 Unlock the flexion (white) and extension (orange) adjustment mechanisms by pulling them outwards (fig. 1)

3 Place the brace on the arm and centre the hinge on the elbow joint (fig. 2)

4 Follow these steps to adjust the length of the telescopic stays for the arm:

- Raise the button provided on each cuff (fig. 3a).
- Slide the cuff until it is the desired length while keeping the button raised (fig. 3b)
- Release the button so that it returns inside the corresponding opening on the metal part (fig. 3c).

5 Follow these steps to adjust the length of the telescopic stays for the forearm:

- Raise the button provided on each cuff (fig. 4a).
- Slide the cuff until it is the desired length while keeping the button raised (fig. 4b)
- Release the button so that it returns inside the corresponding opening on the metal part (fig. 4c).

6 Place the upper arm cuff on the arm (fig. 5), pass the straps through the rings provided, and fasten with Velcro® (first
the distal strap and then the proximal strap). The straps may be shortened if necessary by cutting off any excess and
reattaching them using the Y-Velcro® strap provided.

7 Place the forearm cuff on the forearm (fig. 6), pass the straps through the rings provided, and fasten with Velcro® (first
the proximal strap and then the distal strap). The straps may be shortened if necessary by cutting off any excess and
reattaching them using the Y-Velcro® strap provided.

8 Check that the hinge always remains centred on the elbow joint.

9 Adjust the angle of flexion and extension:
1. Extension: match up the orange tab with the desired angle of extension and press it towards the inside (fig. 7a). Turn
the forearm and its stay together with the tab if necessary.
2. Flexion: match up the white tab with the desired angle of flexion and press it towards the inside (fig. 7b).

10 If required, the protective shoulder strap should also be worn:
1. Pass the Velcro® end through the ring provided near the wrist. (fig. 8a)
2. Place the shoulder strap over the shoulder on the same side as the injured elbow (fig. 8b), pass it behind the back,
under the armpit on the opposite side of the body, and reattach it to the same ring using the siderelease buckle. (fig. 8c)

RECCOMENDATIONS FOR THE PATIENT

To facilitate washing the immobilized limb without removing the brace, proceed as follows:
1 Open the upper part (straps and padding) and wash the arm

2 Close the upper part

3 Open the lower part (straps and padding) and wash the forearm

4 Close the lower part

5 Tighten the strap to prevent vertical migration of the brace.

To wash the limb we recommend using a damp sponge.

ELBO2.0 ACCESSORY - REF.B1018

APPLIANCE NEUTRAL HAND SUPPORT FOR ELB02.0

1 Remove the screw holding the two metal parts together (fig.A).

2 Sandwich the two metal parts around the end part of the forearm of the Elbo2.0 brace (fig.B) and replace the screw to
join them back together (fig.C).

3 Adjust the position of the hand support accessory according to the length of the patient’s arm so that the hand rests in
the padded cradle, and securely tighten the screw that holds the metal parts together.

4 Wrap the strap provided around the proximal part of the accessory and secure it with the Velcro® fastening (fig.D).

[ [ LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthese de coude a mouvement gradué, télescopique

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Reglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthése sur un
vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d’application, contacter un médecin,
un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a
I'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou a des champs magnétiques
importants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un
seul patient a la fois; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Support de main neutre pour Elbo 2.0)
Mesure Universel
Couleur noir

Préciser droit et gauche
OPTION: REF.B1018 Support de main neutre pour Elbo 2.0 (préciser droit et gauche)

ENTRETIEN
2 Ne pas blanchir
22 Ne pas repasser
W¥ Instructions de lavage:
Laver les parties rembourrées a la main, avec de I'eau tiéde et du savon au pH neutre; rincer soigneusement. Laisser
sécher loin de toute source de chaleur.
Laver les parties en plastique avec une éponge imbibée d'eau tiede et du savon au pH neutre. Sécher avec un chiffon.
Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.

& Pas de nettoyage chimique
Ne pas sécher en séchoir

INDICATIONS

+ Fracture simple du coude, de I'humérus distal, du radius et de I'ulna proximal

+ Immobilisation post-opératoire suite a une intervention sur les tendons et ligaments

+ Utile dans la phase rééducative suivant le traitement chirurgical et conservateur des fractures du coude
+ Subluxations et luxations du coude

+ Lésions chroniques du coude

+ Hyperextension du coude

« Traitement post-traumatique

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
« Tige articulée latérale télescopique en alliage léger d'aluminium
+ Réglage télescopique de la longueur par de simples boutons présents sur les valves
+ Articulation en polycarbonate ; anti-déblocage accidentel
1. Extension réglable a 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°
2. Flexion réglable a 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°,105°,120°
+ Valves en technopolymére avec sangles réglables en longueur
+ Rembourrages thermoformés en MTP bi-assemblé
+ Bandouliére réglable en longueur, avec protége-épaule rembourré

MODALITES D'APPLICATION

1 Ouvrir toutes les sangles et les refermer provisoirement sur elles-mémes.

2 Débloquer les mécanismes de réglage de flexion (blanc) et extension (orange), en les tirant vers I'extérieur (fig.1).

3 Poser l'orthése sur le membre en centrant I'articulation sur celle du coude (fig.2).

4 Régler la longueur des tiges télescopiques du bras en suivant les étapes ci-aprés :

- Relever le bouton présent sur chaque valve (fig.3a)
- Faire coulisser la valve jusqu'a la longueur souhaitée, en maintenant le bouton relevé (fig.3b)
- relacher le bouton en le faisant entrer dans le trou correspondant de la partie métallique (fig.3c)

5 Régler la longueur des tiges télescopiques de I'avant-bras en suivant les étapes ci-apres :

- Relever le bouton présent sur chaque valve (fig.4a)
- Faire coulisser la valve jusqu'a la longueur souhaitée, en maintenant le bouton relevé (fig.4b)
- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le trou correspondant de la partie métallique (fig.4c)

6 Appliquer la prise du bras (fig.5) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les refermant
grace au Velcro® (d'abord la distale, puis la proximale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la partie en
excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

7 Appliquer la prise de I'avant-bras (fig.6) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les
refermant grace au Velcro® (d'abord la proximale, puis la distale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la
partie en excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

8 S'assurer que 'articulation de l'orthése est toujours centrée sur celle du coude.

9 Régler la flexion-extension:
1. Extension: faire correspondre la languette orange avec I'angle souhaité pour I'extension et la pousser vers l'intérieur
(fig.7a). Si nécessaire, faire tourner I'avant-bras et la barre correspondante avec la languette.
2. Flexion: faire correspondre la languette blanche avec I'angle souhaité et la pousser vers l'intérieur (fig.7b).

10 Si nécessaire, il est possible d'appliquer la bandouliére avec le protegeépaule fourni:
1. faire passer I'extrémité en Velcro dans I'anneau prévu a cet effet et situé a proximité du poignet (fig.8a).
2. porter la bandouliére sur I'épaule homolatérale (fig.8b), la faire passer derriére le dos, sous l'aisselle controlatérale,
et la raccrocher au méme anneau grace a la boucle a cliquet (fig.8c).

RECOMMANDATIONS POUR LE PATIENT

Pour facilité la toilette du membre immobilisé sans enlever I'atelle, procéder comme ci-dessous:
1 Ouvrir la partie supérieure (strass et rembourrage) et laver le bras

2 Fermer la partie supérieure

3 Ouvrir la partie inférieure (strass et rembourrage) et laver I'avant bras

4 Fermer la partie inférieure

5 Fermer les strass pour éviter une migration verticale de I'atelle

Pour laver le membre nous recommandons d'utiliser un gant de toilette.

ACCESSOIRE ELB02.0 - REF.B1018

ENFILAGE SUPPORT MAIN NEUTRE POUR ELB02.0

1 Retirer la vis qui maintient unies les deux parties métalliques (fig.A)

2 Appliquer les deux parties métalliques en “sandwich” autour de la partie terminale de I'avant-bras de I'attelle Elbo2.0
(fig.B) et réinsérer la vis pour les unir (fig.C)

3 Régler la position de I'accessoire main en fonction de la longueur du membre du patient, de sorte que la main vienne
se loger dans la partie rembourrée de I'accessoire, puis serrer fermement la vis qui unit les parties métalliques de
I'accessoire.

4 Envelopper la sangle de fixation (fournie avec I'accessoire) autour de la partie proximale de I'accessoire et la refermer
a l'aide du Velcro® (fig.D).

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per gomito a movimento graduato, telescopica

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
@ diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti.

E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di
applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico.

Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal
regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o
irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente
al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio
Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto é garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Supporto mano neutro per Elbo 2.0)
Taglia Universale
Colore nero

Indicare destro o sinistro
OPTION: REF.B1018 Supporto mano neutro per Elbo 2.0 (indicare destro o sinistro)

MANUTENZIONE
# Noncandeggiare & Pulizia chimica non consentita
22 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
W Istruzioni per il lavaggio:
Lavare le parti imbottite a mano in acqua tiepida, con sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Lavare le parti in plastica con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro. Asciugare con un panno.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

Fratture composte di gomito, omero distale, radio e ulna prossimali

Immobilizzazione post-operatoria in seguito a riparazioni di tendini e legamenti

Utile nella fase riabilitativa in seguito a trattamento chirurgico e conservativo di fratture di gomito
Sub-lussazioni e lussazioni del gomito

Lesioni croniche del gomito

Iperestensione del gomito

+ Trattamento post-trauma

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
« Asta articolata laterale telescopica in lega leggera d'alluminio
+ Regolazione telescopica della lunghezza tramite semplici pulsanti presenti sulle valve
+ Snodo in policarbonato; anti-sblocco accidentale
1. Estensione regolabile a 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°
2. Flessione regolabile a 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°,105°,120°
+ Valve in tecnopolimero con cinturini regolabili in lunghezza
« Imbottiture termoformate in MTP bi-accoppiato
+ Tracolla regolabile in lunghezza, con proteggi-spalla imbottito

APPLICAZIONE
1 Aprire tutti i cinturini e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
2 Sbloccare i meccanismi di regolazione della flesso (bianco) estensione (arancione), tirandoli verso I'esterno (fig.1)
3 Appoggiare il tutore sull'arto centrando lo snodo sull'articolazione del gomito (fig.2)
4 Regolare la lunghezza dell'asta telescopica del braccio:
- sollevare I'apposito bottone presente su ciascuna valva (fig.3a)
- far scorrere la valva fino alla lunghezza desiderata, mantenendo il bottone sollevato (fig.3b)
- rilasciare il bottone facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.3c)
Regolare la lunghezza dell'asta telescopica dell'avambraccio:
- sollevare I'apposito bottone presente su ciascuna valva (fig.4a)
- far scorrere la valva fino alla lunghezza desiderata, mantenendo il bottone sollevato (fig.4b)
- rilasciare il bottone facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.4c)
Applicare la presa-braccio (fig.5) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a Velcro® (prima
quello distale, poi quello prossimale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e riapplicando
I'estremita velcrata a Y
Applicare la presa-avambraccio (fig.6) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a velcro (prima
quello prossimale, poi quello distale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e riapplicando
I'estremita velcrata a Y.
Assicurarsi che lo snodo sia sempre centrato sull'articolazione del gomito
Regolare la flesso-estensione:
1. Estensione: far coincidere la linguetta arancione con I'angolo desiderato per I'estensione e spingerla verso l'interno
(fig.7a). Se necessario far ruotare avambraccio e relativa barra insieme alla linguetta.
2. Flessione: far coincidere la linguetta bianca con I'angolo desiderato e spingerla verso I'interno (fig.7b).
10 Se necessario, & possibile applicare |'apposita tracolla con proteggispalla in dotazione:
1. far passare il terminale a velcro nell'apposito anello in prossimita del polso (fig.8a).
2. portare la tracolla sulla spalla omolaterale (fig.8b), farla passare dietro la schiena, sotto I'ascella controlaterale e
riagganciarla al medesimo anello tramite la fibbia a scatto (fig.8c).
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CONSIGLI PER IL PAZIENTE

Per facilitare il lavaggio dell'arto immobilizzato senza rimuovere il tutore si consiglia di:
1 Aprire la parte superiore (cinghie e imbottitura) e lavare il braccio

2 Richiudere la parte superiore

3 Aprire la parte inferiore (cinghie e imbottitura) e lavare I'avambraccio

4 Richiudere la parte inferiore

5 Stringere le cinghie in modo da evitare la migrazione verticale del tutore

Per lavare I'arto si consiglia I'utilizzo di una spugnetta inumidita.

ACCESSORIO ELB02.0 - REF.B1018

APPLICAZIONE SUPPORTO MANO NEUTRO

1 Estrarre la vite che tiene unite le due parti metalliche (fig.A)

2 Applicare le due parti metalliche a sandwich attorno alla parte terminale di avambraccio del tutore Elbo2.0 (fig.B) e
reinserire |a vite per unirle (fig.C)

3 Regolare la posizione dell'accessorio mano in base alla lunghezza dell'arto del paziente, in modo che la mano cada
nella culla imbottita dell'accessorio, e serrare a fondo la vite che unisce le parti metalliche dell'accessorio.

4 Awvolgere il cinturino di fissaggio in dotazione attorno alla parte prossimale dell'accessorio e chiuderlo a Velcro® (fig.D).

I NPOYMTAVTE BHUMATENBHO IAHHYI0 UHCTPYKLIMIO U COXPAHMTE EE

OpTes-muHa ANA KUCTU-3anACTbA-JIOKTEBOr0 CycTaBa

AEKNAPALUA O COOTBETCTBUMN

MpouasoauTtensb B nuue komnadum ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT 0 CBOEN UCKIKOYNTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MEANLMHCKOR U3ZENVe KNacca |, 1 N3roToBNEHO B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHuamu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
9TV MHCTPYKLMM GbINN NOATOTOBIIEHBI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMONAratoLLMMI MPUHLMTAMK, YIOMSIHYTbIMM Bbilue. OHu
npeAHasHayeHbl AN1s 06eCreyeHns HaANexallero ¥ 6e3onacHoro UCMoNb3oBaHUs MEAULMHCKOTO U3Aenus.

TOPIrOBbIE MAPKW MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

Hanpﬂ»(eHMe, co3flaBaeMoe WU3fenneM He J[O0/MKHO CAaBAMBaTb MNOBPEXAEHHbIE YYaCTKW KOXW WM ONyXonu.
He pekomMeHAyeTCAa C/MILKOM nepeTaruBatb u3genve BO 136exaHne HexenatenbHOro AaBJieHNA Ha HepBHble U
COCyAMCTble OKOHYaHUA. PEKOMEHAYETCH 0feBaTb U3genue Ha x/6 Mal7|Ky BO U3bexanue npAMOro KOHTaKTa ¢ Koxelt. B
cny4yae BO3HWKHOBEHUA COMHEHMi B NPUMEHEeHUN nsgenus OGDGTMTECI: K Bpauy, [bI/ISVIOTEpaﬂeBTy, TEeXHUKYy-opToneay.
03HaKoMbTeCb BHUMATENbHO C COCTaBOM uspenus, KOTOPI:IVI YyKasaH Ha BHyTpeHHeﬁ aTuketke. He pekoMeHayeTca
ofieBatb usgenuve B6AM3M OTKPbITOrO OrHA WKW CUNbHbBIX 31EKTPOMArHUTHbIX UCTOYHMKOB. He MPUMEHATb Npu NpAMOM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMK paHamMu.

NPEAYNPEXAEHNA

370 MEAMLIMHCKOE NPUCMOCOBIEHIE OMKHO 6bITb BbINMCAHO BPAYOM MW (M3NOTEPANEBTOM U HANIOXEHO TEXHUKOM-OPTONE0M
B COOTBETCTBUM C MHANBUAYa/bHBIMU MOTPEBGHOCTAMM NaLMeHTa.

Mp: ioe HeoBXOANMO ANsi o6ecneyerus ero abGeKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHMS KOHCTPYKLMM AOMKHBI
ObiTb HasHayeHbl BpayoM/duanoTepaneBTOM/TexHUKOM-OpTonefoM. [pouU3BOANTENb HE HeceT OTBETCTBEHHOCTb B Cyyae
HeHajnexallero UCnonb3oBaHus U3Qenus. PEKOMEHAYETCR WCnonb30BaTh TOMIbKO ANS OAHOrO NauneHTa, B NPOTUBHOM Cnyvae
npoussognTenb CHUMaeT C cebs BCAKYHO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBaACb Ha TpeéoBavax K MEAULUMHCKUM WU3[EeNuaMm. y
rUnepYyBCTBUTENbHbIX NALUEHTOB NPU HENMocpeCTBEHHOM KOHTaKTe C KOXei MOryT NOABUTLCA NOKPaCHEHWE NN pa3fpaxeHue.
B Clly4ae BO3HUKHOBEHUA 60neBbIX 0I.I.Ly|.|.LEHVIl7I, 0TEKOB, I'IpVII'IyXﬂOCTeﬁ HeMeaNeHHO DGDBTMTer K CBOEMY Jieyallemy Bpauvy, n
MpU Hanu4mu cepbesHblix I'IOCHe[ZLCTBVIVI npOVIH('JOpMMpOBaTb npousBoauTeNst N KOMNETEHTHbIE€ OpraHbl B COOTBeTCTBleLI.leVI
CTpaHe. 3¢¢9KTMBHOCTb MeauUUHCKOro usaenus 6yneT obecreyeHa TobKo B Cly4ae ucnosib30BaHNA BCEX ero KOMMOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPDI

Apr. REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (Mopaepxka pyku ans Elbo 2.0)
Pa3amepbi YHuBepcanbHbii
LiBer YepHbiii

lpasblii/neBblit
OPTION: REF.B1018 Mogaepxka pyku Ans Elbo 2.0 (JeBblit/npasblit)

YXoA 3A U3AENUEM

% Heotbenusatb R He nopBepraTb XUMUYECKON YuCTKe

22 He MajuTh B He cywuTb B cywmnke

W& WNHCTpyKuMKM No Moiike
BbiCTUpaiiTe BPyYHYto B TEN/ION BOAE C HETPaNbHbIM MbIIOM MArKUe YacTu (Habusky) opTesa; TlaTenbHo
CcnonocHuTe ux. OcTaBbTe CYWHNTLCA BAANM OT UCTOYHMKOB Tenna. BoiMoiiTe nnacTMaccoBble AeTanu ry6koii,
CMOYEHHOIA B Tennoii Bofie C HeilTpanbHbIM MblOM. [1poTpUTE CYX0il TPANKON.

BbibpacbiBaTb YCTPOCTBO UAY NOBbIE €ro ieTanu cnepyeT ToNbKO B MECTa, CMeLuanbHo npefHasHayeHHble ans c6opa

NOA06HbIX OTXOAOB.

NOKA3AHUA

+ CnoxHble nepesioMbl IOKTEBOr0 CycTaBa

M ®MKC3LWIH nocne OﬂepaLtMﬁ npu nepeniomax, nocne wea CyXoxXuausa AHMHHOVI roJioBKu GMLIEHCE U CBA3OK
* BbiBuxu u XPOHWYecKune TpaBMbl JIOKTEBOIO CycTaBa

NMPOTUBOMNOKA3AHUA
Ha fiaHHbIii MOMEHT He U3BECTHbI Kakne-n1bo NpoTMBONOKa3aHus.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUANDI

+ Teneckonuyeckuit 60KOBOI LAPHUPHbIV CTEPXKEHD U3 NErKOro ankoMUHUEBOTO CMNaBa.

+ Teneckonuyeckas perynnpoBKa A/IMHbI C MOMOLLbIO MPOCTbIX KHOMOK, MMEIOLLMXCA Ha NIOHreTax
LLlapHupHOe coeaMHeHNe U3 NonMKapboHaTa; cucTeMa, NPensTCTBYylollas CnyyaiiHoMy pasénokupoBaHuto
1. Perynupyemoe pasru6anue nog yrnom 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°

2. Perynupyemoe cru6anue nog yrnom 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°,105°,120°

JloHreTbl U3 TexHomonMmepa c peryanpy 1o ANUHE pew

TepMo(opMoBaHHas HabuBKa 3 ABYXCNOiIHOTO MynbTUnpema (MTP)

Perynupyemblii no AnnHe nneyesoi peMeHb ¢ MATKOi NOAKNaAKON ANA 3aWKUTbl nneva

MPABUJIA NOJIb30BAHUA

PaccTernuTe Bce peMeLLKi U BpEMEHHO 3aCTErH!Te UX Ha camux cete.

Pas6nokupyiiTte ycTpoiicTBa perynupoBKi criubanus (6enoro uBeTa) u pasrnbanus (opaHxeBoro LigeTa), oTsHYB 3a

HUX Hapyxy (puc.1)

PasMecTuTe TyTOp Ha KOHEYHOCTM, OTLLEHTPUPOBAB LIAPHUP Ha JIOKTEBOM cycTase (puc.2)

OTperynupyiite ANUHY TeNECKONUYECKUX CTEPXKHEI NNeYeBoi YacTh PyKu, BbINONHWUB CRefyioLye onepaLmm:

- NOAHVMUTE CrieLMabHyto KHOMKY, UMEtoLLylocs Ha BCeX NIoHreTax (puc.3a)

- CABMHBTE JIOHTET A0 XENAaeMOoii ANnHbI, YAEPXKUBasA KHOMKY NOAHSATOI (puc.3b)

- OTMYCTUTE KHOMKY, yTO6bI OHA BOLINA B COOTBETCTBYIOLLEe OTBEPCTHE B MeTannnyeckoi yactm ([JVIC.3C)

5 OTperynMpyVlTe ANVHY TeleCKonnYeckux CTep)KHeﬁ nneyesoii yactu npeansiedbsd, BbINOJIHUB CAeAytoLMe onepalun:

- MO HUMUTE CreLnanbHyto KHOMKY, UMEIOLLYIOCA Ha BCeX JIOHreTax (pmc.4a)

- CABMHBTE JIOHTET /0 XXeNaemoii NINHbI, YAePXMBas KHOMKY NoAHSATOI (puc.4b)

- OTMYCTUTE KHONMKY, YTO6bI OHa BOLLINA B COOTBETCTBYtOLLEee OTBEPCTHE B MeTannnyeckon yactm (pMCAC)

HapeHbTe 3axBaT neyeBoit 4acTu pyki (puc.5), NPonycTUB pemMellku Yepes COOTBETCTBYIOLME KOMbLa U 3aCTErHyB

X C MOMOLLM 3aCTEXeEK Ha NIUNYYKaX (CHayana AUCTasbHbINA, 3aTeM NPOKCUManbHbIA peMeLki). Mpu HeO6X0AUMOCTH

YKOPOTUTE PEMeLLKH, 06Pe3aB IMLIHIOK YaCTb ¥ BHOBb BOCMONb30BABLUMCH Y-06Pa3HbIM KOHLIOM C 3aCTEXKO Ha

nunyykax

HapeHbTe 3axBat npegnneybs (puc.6), NponycTUB pemeLLKu Yepes COOTBETCTBYHOLME KOMbLia U 3aCTErHYB UX C MOMOLLMA

3aCTEXeK Ha IuMyyKax (CHauana AuCTasbHbIi, 3aTeM NPOKCUMaJbHBIM pemetuku). Mpu Heo6X0AUMMOCTH YKOPOTUTE

peMeLLKy, 06pe3aB NULLHIOK YacTb U BHOBb BOCMONb30BABLUMCH Y-06Pa3HbIM KOHLIOM C 3aCTEXKO Ha MNyyKax.

Y6EAVITECI:, 4TO WapHUpHOe coeanHeHne HaxoAUTCA TOYHO MO LeHTPY IOKTEBOro CycTaBa

OTperynupyiite cruéaHue 1 pasrubaque:

1. Pasrubanue: CAeJ‘IaVITE Tak, YTO6bI OpaH)KEBbIﬁ A3bI4YOK COBMaAan C XefaembIM yrinom pa3FM63HMH, W HaXMuTe

Ha Hero B HanpasaeHUW BOBHYTPb (pMC. 78). an HEOGXOAMMOCTM noBepHUTe npejnneybe u COOTBeTCTByIOLI.lMVI

CTepXXeHb BMeCTE C A3bI4YKOM.

2. Cruéanue: cnenaﬁTe Tak, YTO6bI 6e/blit A3bIYOK coBnajan c Xenaembim yrnom crméauuﬂ, W HAXMUTE Ha HEro B

HanpaBneHnu BOBHYTPb (puc.7b).

10 Mpyu HEOGXOAMMOCTYH MOXHO HaJieTb CreLManbHbIA NAeYeBOi PeMeHb C NOCTaBNSAEMON B KOMNIEKTE CUCTEMOI
3alUTLI Nneva:
1. NPONYCTUTE KOHLEBYIO YaCTb C 3aCTEXKOM Ha IUNYYKE Yepe3 COOTBETCTBYHOLLEE KObLIO BO3/NE 3anscTbs (puc.8a)
2. HaZeHbTe NeYeBoit PeMeHb Ha roMonaTepasbHoe nneyo (puc.8b), nposeauTe ero 3a CMHOIA, Nog
KOHTpanatepasbHoii MOAMBILLKOI 1 3aKPENUTE ero Ha TOM Xe KoJlbLie C NOMOLLbIO 3allenkuBatoLeics npsixku (puc.8c)
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PEKOMEH/ALIMK 191 MALIMEHTA

1151 06N1erYeHus MbiTbsi HEMOABIKHOI KOHEYHOCTU 63 CHATUS TYTOPa PeKOMeHAYeTCs:

1 OTKpbITb BEPXHIOK YaCTb (DEMHH 1 MOAKIAAKE) U BbIMBITb PYKY.

2 3aKpbiTb BEPXHIOK YaCTb.

3 OTKpbITb HUXKHIOK YacTb (PEMHM 1 MOAKNAZKA) U BbIMbITb MPeAMNeybe.

4 3aKpbITb HUKHIOK YacTb.

5 3aTAHYTb PEMHU TakiM 06pa3soM, YToGbl U36eXaTb BEPTUKANLHOIO NepeMelLeHis TyTopa [N MbiTbsi KOHEYHOCTH
peKoMeH/yeTCs UCMOb30BaTh BAAXHYIO ry6Ky.

MPUHALJNIEXXHOCTb ELBO2.0 - REF.B1018

MPOLLEAYPA HALLEBAHMA

1 W3BnekuTe BUHT, KOTOPbIii YAEPKMUBAET BE METaINYeCcKue YacTv BMecTe (puc.A)

2 YcTaHoBUTE ABe MeTa/Iyeckue AeTany Tuna CaHABMY BOKPYT KoHLa npeanneybs Tytopa Elbo2.0 (puc.B) u cHoBa
BCTaBbTE BUHT, 4TO6bI COBAMHUTB UX (puc. C).

3 OTperynMpyﬁTe MOJI0XEHUEe NPUHaANEXHOCTU BPYYHYIO B COOTBETCTBUN C AJ'IMHOVI KOHEYHOCTH nayueHTa Takum
06p630M, YTO6bI PyKa nerna B noxe npuHagnexHocTu c MSArKOi HOAKHBAKOﬁ, W NONHOCTbIO 3aTAHUTE BUHT, KOTOprﬁ
COeAuNHAET MeTasInyeckne 4acTu NpuHaanexHocTu.

4 06epHuTe UAyLMi B KOMMNEKTe GUKCUPYIOLMI peMeLIoK BOKPYT NPOKCUMAabHOI YacTu MPUHAAIEXHOCTH 1
npuUcTerHuTe ero nuny4koi (puc.D).

i PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Teleskopowa orteza stawu tokciowego z zegarem

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG os$wiadcza, na swojg wylaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyrob
medyczny nalezy do klasy | i zostal wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR).
Instrukcje te zostaty sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie
prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciala, ktore sg zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezgcych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwionosnych. Zaleca sig noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu ze
skorg. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem
ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu
otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosé
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannos$cia. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku
tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na
przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U osob nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skora moze
powodowac zaczerwienienie |ub podraznienie. W przypadku pojawienia sig bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek
innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegéinej wagi,
nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest
gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.B1017 Elbo 2.0 - REF.B1018 (prawy lub lewy)
Rozmiar Uniwersalny
Kolor czarny

Okres| prawy lub lewy
OPTION: REF.B1018 Przystawka pozycjonujaca przedramie w pozycji neutralnej (prawy lub lewy)

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowaé & Nie pra¢ chemicznie
2 Nie prasowac B Nie suszyé w suszarce bebnowej
W Instrukcja prania:
Czesci z wysciotka prac recznie w letniej wodzie przy uzyciu neutralnego mydta; doktadnie wyptukac.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.
Umyé plastikowe czesci gabka zwilzong letnig woda z neutralnym mydtem. Osuszy¢ $ciereczka
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowac w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

« Proste ztamania w obrebie stawu fokciowego, dystalnej kosci ramiennej, proksymalnej kosci promieniowej i
tokciowej

Unieruchomienie pooperacyjne po zabiegach chirurgicznych Sciegien i wigzadet

+ Wsparcie w fazie rehabilitacji po leczeniu chirurgicznym i zachowawczym ztamar w obrebie stawu tokciowego
+ Podwichniecia i zwichnigcia stawu tokciowego

« Przewlekte urazy tokcia

« Przeprost tokcia

« Leczenie pourazowe

PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazarn

WLASCIWOSCI | MATERIALY
+ Boczna zawiasowa szyna teleskopowa wykonana z lekkiego stopu aluminium.
« Teleskopowa regulacja dtugosci za pomocag tatwych w obstudze guzikéw na mankietach.
« Zawias z poliweglanu; blokada bezpieczenstwa przed przypadkowym wypieciem
1. Regulowane wyprosty w zakresie 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°
2. Regulowane zgiecia w zakresie 0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°,105°,120°
« Termoplastyczne mankiety z techno polimeru z regulowanymi pasami
« Termoformowana wysciétka z podwéjnie sprzezonego MTP
« Regulowany pas na ramie, z wyscietanym rekawem ochraniajacym

ZASTOSOWANIE
Odepnij wszystkie pasy i tymczasowo zapnij je na sobie.
0dblokuj mechanizm regulacji zgiecia (biaty) i wyprostu (pomarariczowy), wyciagajac je na zewnatrz zawiasu (rys. 1)
Umies¢ orteze na ramieniu i wysrodkuj zawias na stawie tokciowym (rys. 2)
Aby wyregulowac dtugos¢ szyn teleskopowych ramienia, wykonaj nastepujace czynnosci:
- Unies¢ specjalny przycisk znajdujacy sie na blokadzie szyny (rys. 3a).
- Przesur mechanizm na zadang dtugosc, trzymajac jednoczesnie podniesiony przycisk (rys. 3b)
- Zwolnij przycisk, aby wrdcit do odpowiedniego otworu znajdujacego sie w czesci metalowej szyny (rys. 3c).
Dostosuj dtugosé szyn teleskopowych do przedramienia w nastepujacy sposéb:
- Unies¢ specjalny przycisk znajdujacy sie na blokadzie szyny (rys. 4a).
- Przesuri mechanizm na zadang dtugosc, trzymajac jednoczesnie podniesiony przycisk (rys. 4b)
- Zwolnij przycisk, aby wrdcit do odpowiedniego otworu znajdujacego sie czesci metalowej szyny (rys. 4c).
Zat6z mankiet na ramie (rys. 5), przet6z paski przez pierscienie i zapnij je na rzep (najpierw dalszy pasek, a
nastepnie blizszy). W razie potrzeby, paski mozna skrdci¢, odcinajac ich nadmiar i zapinajac je ponownie za pomocg
rzepu Y-Velcro®.
Zat6z mankiet na przedramig (rys. 6), przetoz paski przez pierscienie i zapnij je na rzep (najpierw dalszy pasek, a
nastepnie blizszy). W razie potrzeby, paski mozna skrdci¢, odcinajac ich nadmiar i zapinajac je ponownie za pomocg
rzepu Y-Velcro®.
SprawdZ, czy o$ zegara pozostaje w pozycji wysrodkowanej na stawie tokciowym.
Dostosuj kat zgiecia i wyprostu:
1. Wyprost: dopasuj pomarariczowg wypustke do Zagdanego kata wyprostu i weisnij ja do wewnatrz zaworu (rys. 7a).
W razie potrzeby, dostosuj potozenie przedramienia obracajgc nim razem z szynga i wypustka.
2. Zgiecie: dopasuj biatg wypustke do Zadanego kata zgiecia i wcisnij ja do wewnatrz zaworu (rys. 7b).
10 W razie potrzeby nalezy zatozy¢ temblak z dotaczonym rekawem ochraniajgcym:
1. Przet6z koricowke z rzepem przez pierscier znajdujacy sie w poblizu nadgarstka. (rys. 8a)
2. Przet6z pas przez ramig z kontuzjowanym tokciem (rys. 8b), przeciagnij go za plecami, pod naprzeciwlegta pacha
i ponownie przymocuj go do pierscienia przy nadgarstku za pomoca bocznej sprzaczki. (rys. 8c)
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ZALECENIA DLA PACJENTA

Aby utatwi¢ mycie unieruchomionej koriczyny bez zdejmowania ortezy, zaleca sie:

1 Otworzy¢ jej gorng czesc (pasy i mankiet), a nastepnie umy¢ ramie

2 Zamkna¢ gorna czesé ortezy

3 Otworzy¢ dolng czes$¢ (pasy i mankiet) , a nastepnie umy¢ przedramie

4 Zamkna¢ dolng czesc¢ ortezy

5 Naciagnij pas tak, aby zapobiec pionowej migracji ortezy. Do mycia koriczyny zaleca sie wilgotng gabke.

AKCESORIUM DO ELB02.0 - REF.B1018

ZASTOSOWANIE NEUTRALNEGO PODPARCIA DLONI

1 Odkre¢ $rube taczaca dwie metalowe czesci podparcia (rys. A).

2 Wtz je do koricowe] czesci ortezy EIbo2.0 w strefie przedramienia (rys.) i ponownie przykrec¢ rube, aby potaczyc¢ je
z powrotem razem (rys. C).

3 Dopasuj ustawienie podparcia dtoni do dtugosci ramienia pacjenta tak, aby dtori spoczywata w wyscietanym
zagtebieniu, a nastepnie mocno dokre¢ $rube, ktéra scala ze soba czesci metalowe.

4 Owin dotaczony pas wokét blizszego mankietu i zabezpiecz zapinajac rzepem Velcro® (rys. D).



