
DuoTrain axellås
appliceringsinstruktion patient
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Placera den skadade armen i fickan så att 
armbågen vilar ända ut mot fickans bakre 
kant F. Stäng fästena C + D. 

Placera slingan A över den friska axeln och trä 
genom D-ringen D. Se till att D-ringen sitter rakt 
ovanför handleden, så att handen får rätt stöd.

Dra midjebandet E bakom ryggen och fäst 

fram på velcro-plattan B.

För att frigöra armen för träning, lossa C + D och 
öppna upp mitellan. 
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För träning

11.

A. Slinga

B. Velcroplattor

C. Fäste

D. Fäste med D-ring

Ficka

E. Midjeband


