DuoTrain axellds

appliceringsinstruktion patient

. FGste med D-ring

Ficka

Placera den skadade armen i fickan s& att
armbdgen vilar dnda ut mot fickans bakre
kant F. Sténg fastena C + D.

Placera slingan A &ver den friska axeln och trd
genom D-ringen D. Se till att D-ringen sitter rakt
ovanfér handleden, s& att handen fér ratt stod.

Dra midjebandet E bakom ryggen och fast
fram pé& velcro-plattan B.

For traning

For att frigdra armen fér franing, lossa € + D och
Oppna upp mitellan.
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