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SHOULDER IMMOBILIZER
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INSTRUCTION FOR USE

DuUOPIUS - SHOULDER IMMOBILIZER
art no 20113

Application

H3 Axelldset ér lattare att sétta p& med hjdlp av en annan person.
Ta gérna pd framfor en spegel.

1. Placera armen i armfickan och I&gg banden &ver axlarna.

2. Korsa banden &ver ryggen, fér dem ned under armfickan.
Fast dem med kardborre pd framsidan.

3. Immobiliseringsbandet f&sts ovanfér handen, dras runt ryggen,
Sver dverarmen och fdstes mitt fram. Se fill att handen och
fingrarna kan réra sig fritt.

(14 skulderl@sen er lettere at scette p& med hjcelp fra en anden
person. Tag geme slyngen pd foran et spejl.

1. Placer armen i armlommen og fer stropperne over skulderen.

2. Kryds stropperne pd ryggen, og fgr dem neden under arm-
lommen, for at faestne dem pa forsiden.

3. Immobiliserings bdandet fastgeres over hdnden, traek bdndet
bagom ryggen over overarmen og faestes pa forsiden. Serg for,
at hdnd og fingre kan beveege sig frit.

[\Te) skulderl&sen er lettere & sette p& med hjelp fra en annen
person. Ta den gjerne pd foran et speil.

1. Plasser armen i armlommen og legg bdndene over skuldrene.

2. Kryss b&ndene over ryggen, fer dem ned under armlommen.
Fest dem med borrelds pd fremsiden.

3. Immobiliseringsbdndet festes ovenfor hdnden, dras rundt ryggen,
over overarmen og festes midt foran. Pass pd at hdnden og
fingrene kan bevege seg fritt.

[l Kaksiosainen olkapddn immobilisaatio-ortoosi on helpointa
kiinnitt&d foisen avustuksella. Kiinnitd tuki peilin edessa.

1. Aseta ké&sivarsi sille varattuun tilaan ja vie hinnat olkapdiden yii.

2. Selk&puolen hihnat tulevat ensin ristiin ja fuo ne eteen fuetun
kasivarren alta. Kiinnit& hinnat etupuolelle tarranauhalla.

3. Immobilisaatiohinna kiinnitet&dn tuetun kaden yldpuolelle.
Tuo hihna seldn kautta tuetun k&sivarren olkavarren yli ja kiinnité se
etupuolelle keskelle. Varmista, ettd kdsi ja sormet likkuvat vapaasti.

[ To facilitate application of the shoulder immobilizer, ask some-
one to assist you. Put the shoulder immobilizer on in front of a mirror
to ensure fit is correct.

1. Place the arm in the arm pocket and place one shoulder strap
over each shoulders.

2. Cross the straps in the back and bring the straps under the arm
pocket. Secure the straps Velcro on the front of the pocket.

3. The immobilisation band is to be attached to the arm pocket,
positioned just above the arm. The band is pulled around the chest,
back and upper arm and fastened at the front of the pocket.
Ensure that the hand and fingers can move freely.

(13 Der Schulterverschluss I&sst sich mit Hilfe einer zweiten Person
leichter anlegen. Bitte vor einem Spiegel anprobieren.

1. Legen Sie den Arm in die Armtasche und anschlieBend die Gurte
Uber die Schultern.

2. Uberkreuzen Sie die Gurte hinter dem RUcken und fUhren Sie sie
unterhalb der Armtasche nach vorne. Befestigen Sie sie mit dem
Klettverschluss auf der Vorderseite der Tasche.

3. Der Immobilisierungsgurt wird oberhalb der Hand befestigt, hinter
dem Ricken entlang und Uber den Oberarm gefUhrt und auf der
Vordeseite mittig befestigt. Stellen Sie sicher, dass sich Hand und
Finger frei bewegen kénnen.

Indications

§3 Fér immobilisering och aviastning av skuldra/arm. Vid trauma,
akut eller postoperativ vard.

Kontraindikationer: Undvik tryck av ortosen &ver sinus carofis-
omradet for patient med risk for sinus caroticus-syndrom

(14 For aflastning og immobilisering af skulder/arm.

Ved traume, akut eller postoperativ behandling.
Kontraindikationer: For patienter med sinus caroticus syndrom
ber tryk fra ortosen i sinus carotis-omrédet undgds.

[\Te) For avlastning og immobilisering av skulder/arm.

Ved traumer, akutt eller postoperativ behandling.
Kontraindikasjoner: For pasienter med carotis sinus syndrom
ber trykk fra ortosen i carofis sinus omrédet unngds.

[l Olkapadn/kasivarren helpotukseen/immobilisointiin/
kiinnitykseen. Trauma-, akuutti- tai postoperatiivisessa hoidossa.
Vasta-aiheet: Pofilailla, joilla on sinus caroticus -oireyhtyma, tulee
valttéd ortoosin aiheuttamaa painetta sinus carotis alueella.

(@Y1 For immobilization / fixation of shoulder / arm. In case of
frauma, emergency or postoperative care.

Contraindications: For patients with sinus carotid sensitivity, avoid
pressure from the orthosis in the carotid sinus area.

(3 Zur Entlastung/Ruhigstellung/Fixierung von Schulter/Arm.

Im Falle eines Traumas, eines Notfalls oder einer postoperativen
Versorgung.

Kontraindikationen: Bei Patienten mit Sinus-Caroticus-Syndrom
sollte Druck durch die Orthese im Bereich der Halsschlagader
vermieden werden.

Measurement
§4 A)Langd underarm: Fr&n armbdge fill fingertoppar.

B) Bal + dverarm: Md&t runt ténkt placerign kring bl samt
den ena armen.

@ A) Leengde underarm: Albue til fingerspids i cm.

B) Torso + overarm: Mdl rundt den formodede placering
omkring torso og den ene arm.

[{fe] A) Lengde underarm: Albue til fingerspisser i cm.

B) Overkroppen + overarm: Mdl rundt den antatte
plasseringen rundt overkroppen og en arm.

[ A)Kyynarvarren pituus: Mitta kyynarpadsté sormenpdihin
senttimetreind.

B) Vartalo + olkavarsi: Mittaa vartalon ja yhden kd&si-varren
ympdrysmitta suunnitellusta kdyttékohdasta.

@Y A) Length forearm: Eloow to finger tips in cm.

B) Torso + upper arm: Measure around the infended
placement over the torso and one arm.

3 A) Unterarmldnge: Vom Ellbogen bis zu den Fingerspitzen.

B) Torso + Oberarm: Messen Sie an der vorgesehenen Stelle
den Umfang des Torso und des Arm.

S| forearm cm | ubper arm em| AT

N 35-40 60-80 20113-06-40
M 39-44 80-95 20113-06-50
L 43-48 95-115 20113-06-60
XL 47-54 115-145 20113-06-70

—

Information

3 Om det svider, skaver eller fargféréndringar i huden uppstdr,
tag av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning, forskriv-
ning samtf rekommendation om anvénding bér goras av eller
under ledning av medicinskt utbildad person. Fér bdsta resultat,
folj anvandarinstruktionerna. Kontrollera att kardborrbanden

ar fria frén smuts och att inte vidhaftningsformagan férsémrats.
RAdgdr med medicinskt kunnig personal vid anvandning i kombi-
nation med andra Idkemedel/hjdlpmedel. Allvarliga tillbud skall
rapporteras till NordiCare samt behdrig myndighet.

[ Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern
produktet og kontakt din behandler. Afpragvning, ordination og
rekommandation om anvendelsen ber ske af medicinsk uddan-
net personale. For det bedste resultat fglg brugsanvisningen. Serg
for, at velkrostropperne er fri for snavs s& vedhceftnings evnen
ikke forringes. Radfer dig med en sundhedsfaglig person ved
anvendelse i kombination med andre medikamenter/hjcelpe-
midler. Alvorlige hcendelser skal rapporteres til NordiCare og den
relevante myndighed.

[Te) Hvis det svir, gnager eller oppstér fargeendringer pé& huden,
ta av produktet og kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving
om bruk og testing ber utfgres av medisinsk helsepersonell. For
best resultat, falg bruksanvisningen. Kontroller at borrel&sen er fri
for smuss og at borreldsen virker som den skal. Radfer deg med
helsepersonell ved bruk av produktet i kombinasjon med andre
hjelpemidler og legemidler. Alvorlige hendelser skal rapporteres il
NordiCare og den kompetente myndigheten.

[fl Jos iho kirvelee tai hiertyy tai ihon véri muuttuu, riisu tuote ja ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta, madrad-
misestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niité ohjaa terveyden-
huollon ammattilainen. Parhaat tulokset saadaan noudattamalla
kayttdohjeita. Tarkista, ettd tarranauhat ovat puhtaat ja pysyvat
kunnolla kiinni. Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoa
tuotteen kdyttamisestd yhdessa Iddkkeiden/muiden apuvdlineid-
en kanssa. Vakavista tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

@Y If a stinging sensation, rash or other changes in skin color
occur, discontinue use and contact your doctor or other
medically frained person. Only medically trained persons are to
prescribe and recommend the use of the product. For best results,
follow instructions for use. Periodically check the condition of the
Velcro to ensure they are free from grease and damage. Use in
combination with other medical products should be supervised
by qualified medical practitioner. Serious incidents shall be
reported to NordiCare and the competent authority.

(19 Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverfarbungen, entfer-
nen Sie das Produkt und wenden Sie sich an Ihr medizinisches
Fach-personal. Anprobe und Anwendungsempfehlungen sollten
von oder unter Anleitung von medizinisch qualifiziertem Fachper-
sonal erfolgen. FUr ein bestmdgliches Resultat befolgen Sie stets
die Gebrauchsanweisung. Stellen Sie sicher, dass die Klettb&nder
frei von Schmuftz sind und die Haftung nicht beeintrachtigt wird.
Wenden Sie sich an medizinisch qualifiziertes Fachpersonal,
wenn Sie das Produkt in Kombination mit anderen Arzneimitteln/
Hilfsmitteln anwenden moéchten. Ernsthafte Komplikationen mis-
sen NordiCare und der zustdndigen Behdrde gemeldet werden.

Washing instructions

§3 Maskintvatt 40°C. Fést kardborrbandet. Anvand tvattpdse.
Anvand ej blekmedel, klorin eller skéljmedel. Ej kemtvatt. Stryk
och torktumla ej.

14 Maskinvask 40°C. Luk velcrobd&ndet. Benyt vaskepose. Brug
ikke blegemiddel, klorin eller skyllemiddel. M& ikke, renses, stryges
eller komme i tarretumbler.

el Maskinvask ved 40°C. Forsegl borrelaser. Bruk vaskepose.
Bruk ikke blekemiddel, klorin eller skyllemiddel. Ikke renseri. Skal
ikke strykes eller tarkes i tarketrommel.

[l Konepesu 40°C. Sulje tarranauhat. Kaytd pesupussia.
Al& kaytd valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua. Ei saa silittad.
Ei rumpukuivausta.

A Machine wash at 40°C (106°F). Seal the Velcros. Use washing
bag. Do not bleach. Do not dry clean. Do not iron. Do not
tfumble dry.

3 Maschinenwdsche 40°C. Die Verwendung eines Wasch-
sdckchens wird empfohlen. Verwenden Sie keine Bleichmittel,
Chlor oder Weichspuler. Nicht Trockner geeignet.
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Material Composition

Nylon 40%, Polyester 25%, PU Foam 20%, Cotton 15%.
Latex free.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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