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MATERNITY BELT

EXTRA SUPPORT & LIFT
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INSTRUCTIONS FOR USE

MammaMia — MATERNITY BELT
art no 50102

Application
§3 1. Lossa de yttre smalare dragbanden helt. Sétt bdltet pd plats
och fast den breda kardborrel&sningen dver magen.

2. Justera efter magens form s& att det kanns bekvéamt.

3. Ta tag i de smalare dragbanden och spdnn till dnskat stéd och
fast dem i underkant av magen. Tank pd att inte spdnna fér hért.

[I4 1. Lesn de udvendige, smalle bénd helt. Scet beekkenbceltet
pd plads, og fastger det brede velcrobdnd over maven.

2. Juster beeltet efter mavens form, s& det fales behageligt.

3. Tag fat i de smallere bdand, spoend dem fil den gnskede
statte, og fastger dem nederst p& maven. Serg for ikke at
spcende for hardt.

[I®X 1. Lasne de yire smale trekkbdandene helt. Sett beltet p& plass
og fest den brede borreldsen over magen.

2. Juster efter magens form til det fales komfortabelt mot kroppen.

3. Ta tak i de smale trekkbdndene og stram til du oppndr ansket
statte, og fest dem i underkant av magen. lkke trekk til for hardt.

[0 1. Fully loosen the outer adjustable straps. Position the girdle
and secure the broad Velcro closure under the belly.

2. Adjust to fit the shape of the belly so that it feels comfortable.

3. Tighten the adjustable straps until desired support; then fasten
the straps below the belly. Make sure not to tighten too hard.

[ 1. Avaa ulompi, kapeampi vetohinna kokonaan. Aseta
tukilivi paikalleen ja kinnitd tamroilla vatsan padaltd.

2. S&8daé vydta vatsan muodon mukaan niin, etté se tunfuu
mukavalta padailla.

3. Ofa kiinni kapeammista vetohihnoista ja kiristd, kunnes vyd
tukee halutulla tavalla. Kinnité hinnat vatsaosan alareunaan.
Ald kiristé vydtd liian tikalle.

Indications

83 Indikationer: Vid béckensmérta/foglossning/symfyseolys
under eller efter graviditet. Lamplig &ven for icke gravida
dar ett stabilt stdd for sacroiliacaleder efterstrévas.
Kontraindikationer: Inga kénda.

[J4 Indikationer: Anvendes ved boekkensmerter/bcekken-
lzsning/symfysiolyse under/efter graviditet. Ogsa velegnet til
personer, hvor der efterstraebes stgtte til sacroiliacaleddene.
Kontraindikationer: Ingen kendte.

[\I*) Indikasjoner: Ved bekkensmerter/bekkenlgsning/
symfyseplager under eller etter graviditet. Passer ogsd for
ikke-gravide som etterstreber stabil statte for sakroiliacaledd.
Kontraindikasjoner: Ingen kjent.

[ Indications: Pregnancy-related pelvic girdle pain (PGP)
or symphysis pubis dysfunction (SPD). Also suitable for non-
pregnant people seeking stable support for the pelvic joints.
Contraindications: None known.

[l Kayttéaiheet: Lantion lantiokipu/I8ystymisoireiden ja symfy-
siolyysin hoitoon raskauden aikana tai sen jalkeen. Sopiimyds
muille kuin raskaana oleville, jotka tarvitsevat vakaata
sakroiliakaalista tukea.

Vasta-aiheet: Ei funnettuja vasta-aiheita.

Measurement
Hip circumference in cm.
size 'Hip circumference
incm
N 80-95
M 90-105
L 100-115
XL 110-125
2XL 120-135
Material

Venftilated, breathable texfile material that is gentle on
the skin. Polyester 51%, Polyamide 17%, Rubber 12%,
Polyurethane 8%, Cotton 7%, Elastane 5%.

Information

H3 Forskrivning, utprovning samt rekommendation om
anvdndning av denna produkt bér géras av/under ledning
av ortopedingenjér/tekniker eller annan sjukvardspersonal.
RAdgér med medicinskt kunnig personal vid anvéndning

i kombination med andra IGkemedel/hjélpmedel. For
bd&sta resultat, félj anvé&ndarinstrukfionerna. Kontrollera

att kardborrbanden ér fria frén smuts och att inte
vidhaftningsformagan férsamrats. Om det svider, skaver
eller fargférandringar i huden uppstdr, tag av ortosen och
kontakta utprovaren. Allvarliga tillbud skall rapporteras till
NordiCare samt behdrig myndighet.

[I4 Afprgvning, ordination og rekommandation om
anvendelsen bgr udfgres af/ under ledelse af ortopcediske
ingenigr/ tekniker eller andet sundhedspersonale. R&dfer
dig med en sundhedsfaglig kyndig person ved anvendelse

i kombination med andre medikamenter/ hjcelpe-midler.

or de bedste resultat fglg brugsanvisningen. Serg for, at
velcro stropperne er fri for snavs s& vedhaeftnings evnen ikke
forringes. Hvis det gar svier, gnaver eller giver farvecendringer
i huden, fiern ortosen og kontakt din behandler. Alvorlige
hcendelser skal rapporteres til NordiCare og den relevante
myndighed.

&) Anbefaling, foreskriving om bruk og testing ber utfares
ved/ under ledelse av ortopedisk ingeniar/ tekniker eller
annet helsepersonell. R&dfer deg med helsepersonell ved
bruk av ortosen i kombinasjon med andre hjelpemidler og
legemidler. For best resultat, folg bruksanvisningen. Konfroller
at borreldsen er fri for smuss og at borrel@sen virker som

den skal. Hvis det svir, gnager eller oppstdr fargeendringer
pd huden, ta av orfosen og kontakt din filpasser. Alvorlige
hendelser ska rapporteres fil NordiCare og den kompetente
myndigheten.

[AXN Prescription and freatment recommendations are to be
made by a qualified medical practitioner. This also applies

fo initial fitting. A qualified medical practitioner should also
supervise when using this product in combination with other
medical products. Follow instruction for best result.
Periodically check the condition of the velcro to ensure they
are free from dirt and damage. In case of pain, chafing or
colour changes in the skin, remove the orthosis and contact
the fitter. Serious incidents shall be reported to NordiCare and
the competent authority.

[l Téman tuotteen saa MAArata kaytoon ja sen kaytod
koskevat suositukset saa antaa IGdketieteellisen koulutuksen
saanut henkild. Tuotteen sovittaminen fulee tehdd ortopedin,
feknikon ja avannehoitajan tai muun hoitohenkildn
opastuksessa. Noudata k&yttdohjeita parhaan tuloksen
saamiseksi. Tarkista, ettd tarranauhoissa ei ole likaa ja

eftd niiden tarfuntakyky ei ole heikentynyt. Neuvottele
hoitohenkildkunnan kanssa tuotteen kaytdstd IGakkeiden tai
muiden apuvdlineiden kanssa. Jos ihoa pistelee, iho hiertyy tai
sen vari muuttuu, ota ortoosi pois ja ota yhteyttd sovittajaan.
Vakavista fapauksista on iimoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Washing Instructions

H3 Maskintvéatt 40°. Féast kardborrbanden. Anvénd tvéttpdse.
Anvand ej blekmedel, ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

I Maskinvask 40°. Luk velcrobdnd og anvend gerne
vaskepose ved vask. Benyt ikke blegemidler eller skyllemiddel,
ikke renses. M& ikke stryges eller tarretumbles.

el Maskinvask 40°. Fest borrel&sb&ndene. Bruk vaskepose.
lkke bruk blekemiddel eller kjiemisk rensing. Skal ikke strykes
eller kjgres i terketrommel.

A} Machine wash, 40°. Close the Velcro fastenings. Use a
washing net. Do not bleach, do not dry clean. Do not iron or
fumble dry.

[l Konepesu 40 °C. Sulje tarranauhat ennen pesua.
Suositellaan pesua pesupussissa.
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For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your
doctor, health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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