APPLICATION

1.53 satt gérdeln pd plats.
(T4 Pafer beeltet korrekt.
[T&) sett stattebeltet pd plass.
ﬁ] Aseta tukiliivi paikoilleen.

=) —), Y] Put the binder in position.
(] Legen Sie den Huftgurt an.

2. 33 spann till dnskat stéd.

(T4 spcend det, til den
gnskede stgtte opnds.

(&) stram inn fil gnsket statte.
[l Kirista: halutulle tuelle.

Y] Tighten to the required
support.

(7 Ziehen Sie den Gortel bis
zum gewUnschten Halt fest.

3. 54 Fast med kardborre-
bandet mitt fram.

m Fastgeres med
velcrobdndet foran.

&) Fest beltet med
borreldsbdndet midt foran.

{ Kiinnita taranuhalla
keskelld edestd.

En Secure the velcro
fastening at the front.

m Mit dem Klettverschluss in
der vorderen Mitte schlieBen.
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AbdoCare

89 AbdoCare dr en elastisk gordel som ger ett bekvamt och effektivt stéd/
kompression 6ver bdlen. Gordeln ar enkel att applicera béde direkt efter
operation och fér patienten sjdlv. Storleken/kompressionsgraden kan enkelt
justeras d& kardborren kan fastas dver hela gérdelns yta.

AbdoCare finns i fre olika héjder och i storlekar med stort intervall. En storlek
kan anvandas som universalstorlek.

m AbdoCare er et elastisk beelte, der giver en bekvem og effektiv statte/
kompression af torsoen. Beeltet er let at tage pd bdde umiddelbart efter
operationen og af patienten selv. Sterrelsen/kompressionsforholdet kan nemt
justeres, da velcrobdndet kan fastgeres pd hele beeltets overflade.

AbdoCare fds i fre forskellige hejder og starrelser med store intervaller.
En starrelse kan anvendes som en universel starrelse.

m AbdoCare er et elastisk stattebelte som gir en behagelig og effektiv
stgtte/kompresjon rundt overkroppen. Stattebeltet er enkelt & ta pd, bade
rett etter operasjonen og for pasienten selv. Starrelsen/kompresjonsgraden
kan enkelt justeres da borreldsen kan festes hvor som helst p& overflaten
av stettebeltet.

AbdoCare finnes i fre forskjellige hayder og i sterrelser med stort intervall.
En starrelse kan brukes som universalstarrelse.

[l AbdoCare on joustava tukiliivi, joka tarjoaa mukavan ja tehokkaan tuen
vartalon ympdri. Tukiliivi on helppo pukea heti leikkaukseen jalkeen ja
potilas pystyy myds pukemaan sen helposti itse. Koon/tuen sé&téminen on
helppo, koska tarranauha voidaan kiinnittéd mihin tahansa kohtaan koko
liivin alueelle.

AbdoCare tukiliivi on saatavana kolmella eri korkeudella ja lagjalla
kokovalikoimalla. Yht& kokoa voidaan kdyttad yleiskokona.

Eﬂ AbdoCare is an elastic binder that provides comfortable and efficient
support/compression of the torso. The binder is easy to fit, both immediately
after surgery as well as by the patient him/herself. The size/degree of
compression can easily be adjusted as the velcro can be secured across the
entire surface.

AbdoCare is available in three different heights and in sizes with large intervals.
One size can be used as a universal size.

m AbdoCare ist ein elastischer GUrtel, der eine bequeme und effektive
UnterstUtzung/Kompression des Rumpfes bietet. Der GUrtel ist sowohl direkt
nach der Operation als auch fir den Patienten selbst leicht anzulegen. Die
GréBe/Kompression kann leicht angepasst werden, da der Klettverschluss
Uber die gesamte Fldiche des Gurtels haftet.

AbdoCare ist in drei verschiedenen Héhen und in einer Vielzahl von GréBen
erhdltlich. Eine GréBe kann als UniversalgréBe verwendet werden.

For more information please consult our product
catalogue or visit www.nordicare.se.
For further questions, contact your doctor, health practitioner or medical
equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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FITTING

CARE AND ADVICE

1. 53 Placera gérdeln under

patienten, etiketten skall sitta i
nedre kant mitt fram.

(4 Anbring beeltet under
patienten. Etiketten skal veere
placeret nederst foran.

&) Piasser stottebeltet under
pasienten, etiketten skal veere i
nederste kant, midt foran.

E] Aseta tukiliivi potilaan alle niin,
ettd efiketti on keskell& edessé
tukivydn alareunassa.

En Position the binder under the
patient, the label should be
located in the middle of the
lower hem.

m Legen Sie den HOftgurt unter
den Patienten, das Efikett sollte
sich auBen und vorne mittig an
der unteren Kante befinden.

2. J4 strack ut gérdeln dver buken.

m Stroek beeltet over maven.

m Strekk stettebeltet ut over
magen.

[ Venyta tukiliivi vatsan yii.

En Stretch the binder over the
abdomen.

(T3 Strecken Sie den Gurtel Uber
den Bauch.

3. J4 stréick den andra édnden fill

dnskad kompression.
[ strcek den anden ende til den
@nskede kompression.

m Strekk den andre enden il
gnsket kompresjon er oppnadd.

E] Venytd toisesta padstd, kunnes
tukiliivi on halutulla kireydell@.

[0 stretch the other end until the
required compression is obtained.

m Dehnen Sie das andere Ende
bis zur gewUnschten Kompression.

4. 59 Fést med kardborrel@sningen.

(T4 Fastger med velcrolukningen.
[T&) Fest med borreldsen.
E] Kiinnit& tarranauhalla.

Y] secure with the velcro closure.

(T3 Mit dem Klettverschluss
befestigen.

HOLE FOR DRAIN/STOMA

53 Placera gordeln s& att det endast finns ett lager tyg
dar hdlet skall klippas. Klipp ett ovalt hal, ndr baltet dras
ut s& blir hélet runt.

[ Placer beeltet séledes, at der kun er et lag stof, hvor ®
hullet skal skceres. Klip et ovalt hul. Nar beeltet straekkes

ud, bliver hullet rundt.

(T84 Plasser stattebeltet slik at det bare er ett lag med
stoff der hullet skal klippes. Klipp et ovalt hull slik at det

blir rundt nér beltet trekkes ut.

[fl Aseta tukiliivi niin, ettd aukon suunnitellussa

leikkauskohdassa on vain yksi kangaskerros. Leikkaa
soikea reikd. Kun tukiliivial venytet&an, reiké pyoristyy.

En Position the binder so there is only one layer of fabric
where the hole will be cut. Cut an oval hole, when the

belt is stretched out the hole will become round.

ﬂ! Legen Sie den Gurtel so an, dass an der Stelle, an

der die Offnung sein solll, nur eine Lage Stoff vorhanden

ist. Schneiden Sie eine ovale Offnung aus. Wenn der
Gurtel gedehnt ist, wird die Offnung rund.

VA=

Size 1 Size 2 Size 3 Size 4 Size 5
Art.nr | Height | circum | Circum | Circum | Circum | Circum
incm incm incm incm incm
50225 ({23 cm 75-100 95-120 115-140 140-190 -
50226 {30cm 75-100 95-120 115-140 140-190 | 190-240
50237 |37 cm - - - - 190-240
Measurement

53 Prova ut rétt storlek med hidlp av méttabellen, mat omféngsmatt runt bélen
Sver tankt placering. Storleken/kompressionsgrad kan enkelt justeras dé

kardborren kan fasta dver hela gérdelns yta.

m Find og prev den rigtige starrelse ved hjcelp af maltabellen, mdl rundt om
torso over den filtcenkte placering. Starrelsen/kompressionsgrad kan let justeres,
da velcrobdndet kan fastgeres over hele beeltets overflade.

m Prev deg frem fil riktig starrelse ved hjelp av mdletabellen, omkretsmal rundt

overkroppen over tenkt plassering. Starrelsen/kompresjonsgrad kan enkelt
justeres da borreldsen kan festes pd& hele stgttebeltets overflate.

ﬁ] Valitse oikea koko mittataulukon avulla, mittaa vartalon ympdérysmitta

kohdasta, johon tukiliivi fulee. Koon/kompressioasteen aste sé&tédminen on
helppoa, silld tarranauha voidaan kiinnittéd mihin tahansa kohtaan tukiliivin

alueelle.

En In order to determine the correct size, measure circumference of the
abdomen of the intended placement. The size/degree of compression can
easily be adjusted as the velcro can be secured across the entire surface.

D! Wdhlen Sie die richtige GréBe anhand der MaBtabelle aus, messen Sie den
Rumpfumfang an der vorgesehenen Platzierung. Das GréBen-/Kompressions-

verhdltnis kann leicht angepasst werden, da der Klettverschluss Uber die
gesamte Fldche des Gurtels haftet.

Washing Instructions

53 AbdoCare kan tvattas i 95°C ca 10 génger. Produktens livsidngd
forléngs vid tvatt i 40-60°C. Fast kardborrbanden. Anvand tvattpdse.
Anvénd ej blekmedel, ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

m AbdoCare kan vaskes ved 95°C ca. 10 gange. Produktets levetid
forlaenges, hvis det vaskes ved 40-60°C. Luk velcrobdndet. Benyt
vaskepose. Brug ikke blegemiddel, klorin eller skyllemiddel. M& ikke,
renses, stryges eller komme i tarretumbler.

m AbdoCare kan vaskes p& 95°C ca. 10 ganger. Produktets levetid
forlenges ved vask pd& 40-60°C. Forsegl borrel@ser. Bruk vaskepose. Bruk
ikke blekemiddel, ikke renseri. Skal ikke strykes eller terkes i terketrommel.

EI AbdoCare voidaan pestd 95°C:n I&mpdtilassa noin 10 kertaa.
Tuotteen kayttdikd pitenee, jos se pestadn 40-60°C:ssa. Suljie tarranauhat.
Ké&yta pesupussia. Alé kaytd valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua. Ei saa
silittéd. Ei rumpukuivausta.

Eﬂ AbdoCare can be washed at 95°C approx. 10 times. The lifetime of
the product increases when washed at 40-60°C. Seal the Velcros. Use
washing bag. Do not bleach. Do not dry clean. Do not iron. Do not
tumble dry.

m AbdoCare kann etwa 10 Mal bei 95°C gewaschen werden. Die
Lebensdauer des Produktes verléngert sich allerdings bei Waschen-
temperaturen von 40-60°C. SchlieBen Sie den Klettverschluss. Die
Verwendung eines Wéschesacks wird empfohlen. Verwenden Sie
keine Bleichmittel, Chlor oder WeichspUler. Nicht bUgeln oder im
Trockner trocknen.
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Indications

53 Postoperativ gérdel efter buk/bdl-kirugi. Stabiliserar vid brack/stomi.
Preventivt mot bréck.
Kontraindikation: Inkidmda brack. Infektion.

m Postoperativ beelte efter abdominal operation og operation af
overkrop. Stabiliserer ved brok/stomi. Forebyggende mod brok.
Kontraindikationer: Indeklemt brok. Infektion.

[T&1 Postoperativt belte etter abdominal-/overkroppsoperasjon.
Stabiliserer ved brokk/stomi. Forebyggende mot brokk.
Kontraindikasjoner: Innklemte brokk. Infeksjon.

m Leikkauksen jalkeinen tukiliivi vatsan/vartalon leikkauksen jélkeen.
Stabiloituu tyrdn/avanteen tapauksissa. Tyrdmuodostuksen riskin
pienentdmiseksi. Vasta-aiheet: Puristuneet tyrdt. Infektio.

En Postoperative girdle after abdominal/trunk
surgery. Stabilizes in case of hernia/stoma. Preventive against hernia.
Contraindications: Incarcerated hernia. Infection.

m Postoperativer HUftgUrtel nach einer Bauch-/Rumpfoperation.
Stabilisiert bei Hernien/Stoma. Vorbeugend gegen Hernie.
Kontraindikationen: Eingeklemmte Hernien. Infektion.

Material
65% Polyester, 19% Nylon, 16% Elastane. Latex free.



