
Duo axellås
Appliceringsinstruktion för 
vårdgivare och patient

Sätt på Duo

Ta av Duo

Ta av axellåset genom att öppna immobiliseringsband 
A, axelband B och tumband C fram. Axelbandet kan 
även göras längre och lyftas över huvudet istället för 
att öppnas. 

Placera den skadade armen i fickan så att 
armbågen vilar ända ut mot fickans bakre kant. 

För immobiliseringsbandet runt midjan och fram.

Trä axelbandet (om öppnat) genom D-ringen D 
och fäst vid lagom höjd B. Om bandet redan är fäst 
lyfts det istället över huvudet. 

Fäst immobiliseringsbandet på framsidan av 
armfickan A. Fäst tumbandet vid behov C.
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