
TK ROM knäortos, appliceringsguide

Justera rörelseintervallet från 0°- 90° extension och 
0°-120° flexion. De mediala och laterala lederna 
måste ha samma rörelseomfång. Medföljande 
buntband kan säkra inställningen.

Forma aluminiummanchetterna efter benet för att ge 
perfekt passform. 

Justera längden på skenorna med hjälp av teleskop-
mekanismen. Se till att skenorna blir lika långa på 
båda sidorna. Bocka skenorna vid behov, så att de 
följer benets kontur.

Börja med att positionera ortosen runt benet liggande, 
för att kontrollera passformen.

Förslut kardborrbanden, börja med banden närmast 
knäleden (1). De två lederna för kontroll av flexion/
extension ska vara i höjd med knäleden.
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