
Gürtel
FÜR STOMA, POSTOP & BRUCH



Class IMD

Gürtel für 
unterschiedliche 
Bedürfnisse
NordiCare bietet eine breite Auswahl an Gürteln, die während des gesamten Pflegezyklus 

verwendet werden können – direkt nach der Operation und während der Nachsorge. 

Wir haben auch verschiedene Varianten von permanenten Gürteln, die als Hilfsmittel für 

Menschen mit Bruch oder Stoma dienen.

Die Produkte sind mit einem klaren Fokus auf Benutzerfreundlichkeit sowohl aus der 

Perspektive der Anwender als auch der medizinischen Fachkräfte entwickelt. Unser 

Sortiment wurde sorgfältig ausgewählt, um die Anforderungen an Funktionalität, Qualität 

und Gesundheitsökonomie im Gesundheitswesen zu erfüllen.

Die Gürtel von NordiCare werden hier in drei Hauptanwendungsbereiche unterteilt: 

Stoma, Postop und Bruch. Viele Gürtel können jedoch für mehrere Bereiche verwendet 

werden und werden daher in mehreren Abschnitten präsentiert. In der Produktbeschreibung 

können zudem weitere passende Anwendungsbereiche angegeben werden.

Stoma – Zur Fixierung und Entlastung des Stomas.

Postop – Für frühzeitige Mobilisierung, Schmerzlinderung und geringeres Risiko für 

Komplikationen nach der Operation. 

Bruch – Unterstützung und Entlastung bei verschiedenen Arten von Brüchen. 

Den richtigen Gürtel finden

Die Eigenschaften und Designs unserer Gürtel sind auf verschiedene 

Anwendungsbereiche und Körpertypen abgestimmt. Wir möchten 

die Auswahl des richtigen Gürtels erleichtern und haben daher 

eine einfache Kennzeichnung für den Grad von Kompression und 

Unterstützung entwickelt. Klare Symbole zeigen die Funktionen 

und Einsatzmöglichkeiten der Gürtel.

Kompression

Kompression reduziert das Risiko postoperativer Komplikationen, 

wirkt Schwellungen, Infektionen und Bruchbildungen

entgegen. Leichte Kompression lindert Schmerzen und 

fixiert Verbände sowie Stomabandagen. Die Stärke der 

Kompression elastischer Gürtel kann durch die Anlegekraft 

reguliert werden. Die Dicke und Elastizität des Materials 

bestimmen die komprimierenden Eigenschaften. 

Entlastung

Entlastung entsteht durch die Kombination von 

Kompression und Unterstützung. Ein Gürtel bietet 

Halt und stützt z. B. ein Stoma, einen Bruch oder eine 

geschwächte Bauchwand. Dies reduziert die Belastung des 

betroffenen Bereichs. Wir kombinieren häufig elastische mit 

festeren oder unelastischen Materialien, um anpassbaren Druck

und effektive Unterstützung zu gewährleisten. Dickere elastische 

Materialien bieten mehr Entlastung als dünnere. Alle Produkte 

in dieser Broschüre sind latexfrei.

Verstellbare Größe
& Kompression

Für Kinder & 
Erwachsene

Zuschneidbares
Material

Wendbar,
rechts/links

Öffnung für Stoma Ohne Nähte 4-Wege-Stretch
1-3. Geringe bis hohe Entlastung.

1-3. Leichte bis starke Kompression.
STANDARD 100 by OEKO-TEX® zertifizierte 
Produkte enthalten keine gesundheits-
schädlichen Chemikalien.



StomiTube

* Early intervention, parastomal hernia and quality of life: a research study. Nursing and Health, Vol. 2, No. 2, 2014.

Stoma Zur Fixierung und Unterstützung

StomiFix 

Weicher, nahtloser Fixationsgürtel, der den Stomabeutel verdeckt und optimal 
fixiert. Der Gürtel besteht aus zwei Lagen, wobei die innere Lage eine Öffnung für 
den Stomaverband hat und die äußere Lage den Stomabeutel wie eine Tasche 
bedeckt. Geeignet für ein Stoma auf der rechten oder linken Seite. StomiFix ist wie 
ein ”Schlauch” geformt: einfach durchschlüpfen und hochziehen. OEKO-TEX®. 
Erhältlich in Weiß und Schwarz. Art.-Nr. 50217.

P  Extra weiches Material

StomiTube 
Weicher, nahtloser Fixationsgürtel als 
”Schlauch” gestrickt, zum Durchschlup-
fen. Gute Passform für unterschiedliche 
Körpertypen. Der Gürtel versteckt und 
fixiert den Stomabeutel. Geeignet für 
ein Stoma auf beiden Seiten. OEKO-TEX®. 
Im 3er-Pack in Schwarz oder Beige er-
hältlich. Höhe vorne 18 cm, hinten 11 
cm. Art.-Nr. 50214.

P  Extra weiches Material

StomiMini 
Weiches Fixierband mit praktischem Klettverschluss. Flexibles elastisches Material, 
das atmungsaktiv ist und sich angenehm auf der Haut anfühlt. Größen- und 
Druckanpassung mit Klettverschluss, der über das gesamte Band haftet. Diskret 
unter der Kleidung. Für Umfänge bis zu 120 cm. Erhältlich im 3er-Pack in Schwarz 
oder Weiß. Höhe: 7,5 cm. Art.-Nr. 50213.

P  Universalgröße

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Figur 
Bequemer, gerader Gürtel. Geeignet als weicher Stomagürtel über dem Stoma-
verband. Reduziert das Risiko eines Bruchs und bietet Unterstützung bei kleineren 
Brüchen. Der breite Klettverschluss ermöglicht ein einfaches Anlegen und Anpassen 
auf die gewünschte Kompression. Das Material ist weich und luftig. Wendeoption. 
OEKO-TEX®. Höhe 16 cm Art.-Nr. 50221 (Weiß). Höhe 20 cm Art.-Nr. 50222 (Schwarz). 
Höhe 25 cm Art.-Nr. 50202 (Weiß). Höhe 32 cm Art.-Nr. 50203 (Weiß). 

P  4 verschiedene Höhen

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Die Stomagürtel von NordiCare bieten Fixierung und Unterstützung und sind angenehm zu 

tragen. Die Modelle sind auf unterschiedliche Bedürfnisse abgestimmt und bieten die richtige 

Art der Entlastung, unabhängig vom Anwendungsbereich. Sie können einen weicheren Gürtel 

über dem Stomabeutel wählen, oder einen stabileren Gürtel darunter, mit einer Öffnung. 

Studien zeigen, dass ein Gürtel, der die Bauchwand stützt, das Risiko der Entstehung eines 

Bruchs nach einer Stomaoperation verringert.*



StomiSoft 20

ViraRak 
Gerader Gürtel aus besonders stabilem Material, das starken Halt und Kompression 
bietet. Die Klettbänder der Haftfläche sind elastisch, wodurch sich der Gürtel gut an 
verschiedene Körpertypen anpasst. Die lange Haftfläche macht den Gürtel flexibel 
in der Größe und ermöglicht die Anpassung der Kompression. Wendeoption. 
OEKO-TEX®. Höhe 15 cm Art.-Nr. 50230, Höhe 20 cm Art.-Nr. 50231.

P  2 verschiedene Höhen

StomiSoft
Gerader, elastischer Stomagürtel für 
angenehme Unterstützung bei Stoma 
oder Stomabruch. Praktische Anpas-
sung durch Griff und Klettverschluss. 
Flexibel in Umfang und Druck. Vorderer 
Bereich für Schnittlöcher geeignet. 
Wendeoption. OEKO-TEX®. Höhe 16 cm 
Art.-Nr. 50219. Höhe 20 cm Art.-Nr. 50218.

P  2 verschiedene Höhen

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

LyftPlus Stomi 
Ein stabiler Bauchgürtel mit geformtem Bauchbereich, für den etwas größeren 
Bauch. Die unelastische Front bietet effektive Unterstützung und Anhebung. Verwendet 
bei Brüchen, Stoma oder nach Operationen. Anpassbare Passform mit Klettverschluss 
und Griff. OEKO-TEX®. Höhe vorne 28 cm, hinten 15 cm. Art.-Nr. 50207.

P  Geformtes Bauchteil

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

StomiBas 
Gerader, stabiler Stomagürtel, der Halt und Entlastung bietet. Auch geeignet zur Un-
terstützung bei parastomalen Brüchen. Das unelastische Frontmaterial erlaubt das 
Ausschneiden einer individuell angepassten Öffnung, die weder ausfranst noch
sich ausdehnt. Geeignet für gerade Körpertypen. Wendeoption und mit Griff. 
Höhe 16 cm Art.-Nr. 50211. Höhe 20 cm Art.-Nr. 50212. Höhe 25 cm Art.-Nr. 50210. 

P  3 verschiedene Höhen

Form 

Gerader, stabiler Gürtel, geeignet als festerer elastischer Stomagürtel. Bietet Unter-
stützung über dem Stoma und dem Stomabeutel. Bei Verwendung als Stomagürtel 
kann gegebenenfalls eine größere Größe gewählt werden, um eine zu hohe Kompres-
sion auf den Beutel zu vermeiden. Wendeoption. Erhältlich in Schwarz und Hellgrau. 
Höhe 15 cm Art.-Nr. 50209, Höhe 20 cm Art.-Nr. 50220, Höhe 25 cm Art.-Nr. 50204.

P  3 verschiedene Höhen

Smidig 

Formbarer Gürtel, der stabile Unterstützung bietet. Geeignet für Stoma, postoperative 
Anwendungen sowie kleinere Bruchprobleme. Einfach anzulegen, zu schließen und 
anzupassen. Die lange Klettfläche macht ihn flexibel in Umfang und Unterstützung. 
Luftiges, atmungsaktives Material. Wendeoption. Art.-Nr. 50247.

P  Einfach anzulegen und anzupassen

P  Flexibles und atmungsaktives Material

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Stoma Zur Fixierung und Unterstützung



Vira x2

Postop Für hohe Funktionalität und einfache Anwendung

Durch effektive Unterstützung und Kompression bieten unsere postoperativen Gürtel Schmerz-

linderung, schnellere Mobilisierung und ein geringeres Risiko für Komplikationen nach chirurgischen 

Eingriffen. Viele Gürtel können auch bei verschiedenen Arten von Bruchproblemen verwendet 

werden. Sie sind einfach anzupassen und anzulegen und in verschiedenen Höhen, Materialien 

und Kompressionsgraden erhältlich. Das Sortiment von NordiCare wurde mit Fokus auf Vielseitigkeit 

und Funktion für sowohl medizinisches Fachpersonal als auch Anwender entwickelt.

Vira x2, Vira x3 und ViraKing 
Gürtel aus extra stabilem Material. Einfach anzulegen und mit zwei oder drei 
Zugbändern auf die gewünschte Passform und Kompression anzupassen. Für Pflege 
nach Bauchoperationen, Bauchplastik, Fettabsaugung oder bei Bruchproblemen. 
Entlastet Wunden, lindert Schmerzen und ermöglicht eine frühzeitige Mobilisierung. 
Das stabile Material behält seine Form ohne Faltenbildung. Glatt und weich auf der 
Haut, ohne störende Nähte oder Kanten. Ohne Stäbe. Geeignet für kurvige und 
gerade Figurtypen. OEKO-TEX®. Erhältlich in Weiß und Schwarz. Vira x2 Art.-Nr. 50228, 
Vira x3 Art.-Nr. 50227, ViraKing Art.-Nr. 50229 nur in Schwarz erhältlich.

P  Erhältlich mit zwei oder drei Zugbändern

AbdoCare 
Bietet effektive Entlastung und Kompres-
sion. Dank des Klettverschlusses, der 
über die gesamte Fläche haftet, ist es 
einfach, Größe, Kompressionsgrad und 
Form anzupassen. Eine Größe kann als 
Universalgröße verwendet werden. In 
V-Form genäht für eine bessere Passform. 
Kann über dem Brustkorb verwendet 
werden. Höhe 23 cm Art.-Nr. 50225, 
Höhe 30 cm Art.-Nr. 50226, Höhe 37 cm 
Art.-Nr. 50237.

P  3 verschiedene Höhen

P  Universalgröße

AbdoBas 

Gerader Gürtel, der effektive Entlastung 
und Kompression bietet. Einfaches 
Verstellen durch Griff und Klettverschluss. 
Unelastische, zuschneidbare Front aus 
Schaumstoffmaterial. Waschbar bei 95 
Grad. Art.-Nr. 50236.

P  Griff für einfache Anwendung

P  Farblich markierte Größenangabe 

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG



Figur 
Bequemer, gerader Gürtel aus weichem 
Material mit breiter Haftfläche. Wird 
postoperativ verwendet, um Wunden 
zu entlasten und Verbände zu fixieren. 
Einfach anzulegen und mit einem 
breiten Klettverschluss anzupassen. 
Wendeoption. OEKO-TEX®. Höhe 16 
cm (Weiß) Art.-Nr. 50221, Höhe 20 cm 
(Schwarz) Art.-Nr. 50222, Höhe 25 cm 
(Weiß) Art.-Nr. 50202, Höhe 32 cm (Weiß) 
Art.-Nr. 50203. 

P  4 verschiedene Höhen 

Form 
Gerader Gürtel aus stärkerem elas-
tischem Material, der Kompression und 
Unterstützung bietet. Mit Klettverschluss 
einfach zu schließen und anzupassen. 
Verwendbar zur Wundentlastung in 
der postoperativen Pflege, sowie bei 
Bruchproblemen oder als Brustband. 
Wendeoption. Erhältlich in Schwarz 
und Hellgrau. Höhe 15 cm Art.-Nr. 50209, 
Höhe 20 cm Art.-Nr. 50220, Höhe 25 cm 
Art.-Nr. 50204.

P  3 verschiedene Höhen 

Mika 

Weiches Fixierband für Verbandsmate-
rial, Stomaverband oder als Brustband. 
Flexibles, elastisches Material, das sich 
angenehm auf der Haut anfühlt und 
atmungsaktiv ist. Größen- und Druck-
anpassung mit Klettverschluss, der über 
das gesamte Band haftet. Diskret unter 
der Kleidung. Wendeoption. Erhältlich in 
Weiß. Höhe 15 cm. Art.-Nr. 50224.

P  In 2 Größen erhältlich

Smidig 

Formbarer Gürtel, der stabile Unter-
stützung bietet. Geeignet sowohl als 
postoperativer als auch permanenter 
Gürtel und bei kleineren Bruchproblemen. 
Mit Klettverschluss und Griff einfach 
anzupassen. Die lange Klettfläche 
macht ihn flexibel in Unterstützung und 
Umfang. Besonders geeignet, wenn 
die Größe im Laufe der Zeit angepasst 
werden muss. Atmungsaktives Material, 
das sich verschiedenen Körpertypen 
anpasst. Wendeoption. Art.-Nr. 50247.

P  Einfach anzulegen und anzupassen

P  Flexibles und luftiges Material

Ein Gürtel wird postoperativ nach verschiedenen Arten 

von chirurgischen Eingriffen verwendet. Bei großen 

Schnitten oder Patienten mit geschwächter Bauchwand 

wird eine starke Unterstützung zur Entlastung während 

der Heilungsphase benötigt. Ein Gürtel lindert Schmerzen 

und hilft, Brüche und Komplikationen zu verhindern. Nach 

Fettabsaugung oder Bauchplastik wird oft ein Kompres-

sionsgürtel eingesetzt, um die Heilung zu verbessern.

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Postop Für hohe Funktionalität und einfache Anwendung



LyftPlus Comfort

LyftPlus Stomi
Ein stabiler Gürtel mit geformtem Bauchbereich und elastischem Rücken. Die 
unelastische Vorderseite ist zuschneidbar. Geeignet für den etwas kräftigeren Bauch 
und verwendet bei Brüchen, Stoma, nach Operationen oder zur Fixierung von 
Stomabandagen. Erhältlich in Schwarz. Höhe vorne 28 cm, hinten 15 cm. Art.-Nr. 50207.

P  Unelastische, zuschneidbare Vorderseite

Studie zeigt eine signifikante Schmerzlinderung

Die Studie „Effect of an elastic girdle on lung function, intra-abdominal pressure, and pain after midline laparotomy: 

a randomized controlled trial“ von L. Clay, U. Gunnarsson, K. A. Franklin und K. Strigård zeigt, dass Patienten, die sich 

einer Laparotomie unterziehen und postoperativ einen individuell angepassten, vorgefertigten Gürtel verwenden, 

signifikant weniger Schmerzen haben als Patienten ohne Gürtel. In der Studie wurde der Gürtel LyftPlus von NordiCare 

verwendet. Die Verwendung eines Gürtels kann daher als kostensparende Maßnahme angesehen werden, da die 

Morphindosierung reduziert und die Mobilisierung beschleunigt wird.

Die Studie wurde im Januar 2014 genehmigt und im International Journal of Colorectal Disease veröffentlicht.

Lyft
Unterstützender Gürtel mit geformtem Bauchbereich und elastischer Vorder- und 
Rückseite. Geeignet für den etwas kräftigeren Bauch und verwendet bei kleineren 
Brüchen, Stoma oder nach Bauchoperationen, um Narbenbrüche zu verhindern. 
Zwei Stäbe verstärken den Rücken. Erhältlich in Schwarz. Höhe vorne 24 cm, hinten 
23 cm. Art.-Nr. 50206.

P  Vollständig elastisch 

Unsere Lyft-Gürtel sind stabile Bauchgurte mit 

geformtem Bauchbereich. Sie bieten ange-

nehmen und effektiven Halt und Anhebung für 

den stärkeren Bauch und werden in Verbindung 

mit Operationen, Bruchproblemen oder einem 

Stoma verwendet.

Passt sich dem Bauch 
an und umschließt ihn

Fingerschlaufe für
einfaches Anlegen

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION       ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Postop und Bruch Für kräftigere Figuren

LyftPlus Comfort
Ein stabiler Gürtel mit geformtem Bauchbereich, elastischem Rücken und unelastischer, 
luftiger Vorderseite. Geeignet für den etwas kräftigeren Bauch und verwendet bei 
Brüchen, Stoma oder nach Operationen. Zwei Stäbe im Rücken. Erhältlich in Schwarz. 
Höhe 30–32 cm, hinten 20 cm. Art.-Nr. 50157. Für individuelle Anpassungen ist das 
Comfort-Modell als Halbfabrikat erhältlich und heißt LyftPlus Special, Art.-Nr. 50208. 

P  Höherer Gürtel 

P  Unelastische Vorderseite 



Form 20

Smidig 

Ein formbarer Gürtel, der stabile Unterstützung bietet. Geeignet bei Bruchproblemen. 
Einfach anzulegen, zu schließen und mit Griff und Klettverschluss in der Front an-
zupassen. Die lange Klettfläche macht ihn flexibel in Umfang und Unterstützung. 
Luftiges, atmungsaktives Material. Passt sich leicht an unterschiedliche Körpertypen 
an. Wendeoption. Art.-Nr. 50247.

P  Einfach anzulegen und anzupassen

P  Luftiges Material

ViraRak 
Gerader Gürtel aus extra stabilem Material, das Unterstützung und Kompression 
bietet. Geeignet bei Bruchproblemen. Das stabile Material behält seine Form, 
ohne Falten zu bilden. Die lange elastische Haftfläche macht den Gürtel flexibel 
in Umfang, Kompression und Unterstützung. Vira x2 und x3 eignen sich für größere 
Brüche, wenn ein höherer und stabilerer Gürtel gewünscht wird. Wendeoption. 
OEKO-TEX®. Höhe 15 cm Art.-Nr. 50230, Höhe 20 cm Art.-Nr. 50231.

P  2 verschiedene Höhen

Form 
Gerader Gürtel aus stärkerem elastischem Material für stabile Kompression und 
Unterstützung. Geeignet bei Bruchproblemen. Der Gürtel wird mit einem Klettverschluss 
geschlossen. Wendeoption. Erhältlich in Schwarz und Hellgrau. Höhe 15 cm Art.-Nr. 
50209, Höhe 20 cm Art.-Nr. 50220, Höhe 25 cm Art.-Nr. 50204.

P  3 verschiedene Höhen

Unsere stabilen Bruchgürtel bieten effektive Entlastung und Unterstützung bei verschiedenen 

Arten von Bauchwandbrüchen. Die Gürtel können als konservative Behandlung oder in Erwartung 

einer Operation verwendet werden, um den Bruch zurückzuhalten und eine geschwächte 

Bauchwand zu stützen. Unsere Gürtel sind in verschiedenen Höhen und Materialien erhältlich, 

um unterschiedlichen Bedürfnissen und Körpertypen gerecht zu werden. Für eine kräftigere Figur 

empfehlen wir die Lyft-Serie mit geformtem Bauchbereich.

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Bruch Für Unterstützung und Entlastung bei Bauchwandbrüchen



NordiCares Bruchbänder und Bruchhosen bieten effektive, 

komfortable Unterstützung bei Leisten- und Hodenbrüchen. 

Das Zurückhalten des Bruchs erleichtert den Alltag, reduziert 

Schmerzen und erleichtert ein aktives Leben.

Leistenbruch ist häufig und betrifft jeden vierten Mann im 

Laufe seines Lebens. Der Bruch wird fast immer operiert. 

Bis zur Operation oder konservativen Behandlung empfiehlt 

sich ein Bruchband oder eine Bruchhose. Unsere diskreten 

Bänder halten den Bruch bei Bewegung und können 

tagsüber einfach angepasst werden. Eine Bruchhose 

bietet oft bessere Passform für bestimmte Körpertypen 

und zusätzlichen Halt für den Bauch.

KOMPRESSION      ENTLASTUNG

Balder 
Ein leichtes und diskretes Leistenbruch-
band, das bei kleinen und mittelgroßen 
Brüchen unterstützt. Unsichtbar unter 
der Kleidung, einfach anzupassen und 
zu verwenden. Für beidseitige und 
einseitige Brüche erhältlich. Flache 
Pelotten inklusive. Balder Doppelseitig 
Art.-Nr. 50215-00, Balder Rechts Art.-Nr. 
50216-20, Balder Links Art.-Nr. 50216-10. 
Erhältlich in den Größen XS–XL.

P  Verwendbar bei Leistenbrüchen 

Loke 
Stabile Bruchhose für Herren. Eingriff mit Klettverschluss. Verwendet zur konservativen 
Behandlung von leichten bis mittelgroßen Leistenbrüchen sowie nach Operationen 
für eine schnellere Mobilisierung. Bietet Schmerzlinderung und verhindert mögliche 
Rückfälle. Taschen auf beiden Seiten für das Einlegen von Pelotten. Flache Pelotten 
sind im Lieferumfang enthalten. OEKO-TEX®. Art.-Nr. 50252.

P  Verwendbar bei Leistenbrüchen

Frej
Eine bequeme Bruchhose aus weichem Baumwollmaterial, die stabile Kompression 
bietet. Niedriger geschnitten. Zur konservativen Behandlung von leichten bis mittel-
großen Leistenbrüchen sowie nach Operationen für Schmerzlinderung, schnellere 
Mobilisierung und Vermeidung von Rückfällen. Taschen auf beiden Seiten für 
Pelotten. Flache Pelotten inklusive. OEKO-TEX®. Art.-Nr. 50253.

P  Verwendbar bei Leistenbrüchen

Freja
Unterstützende Bruchhose für Damen mit Öffnung im Schritt. Bietet opitmalen Halt 
bei Leistenbrüchen und wird anstelle normaler Unterwäsche getragen. Verschiedene 
Kompressionszonen. Kann auch bei kleineren Bauchbrüchen sowie postoperativ 
oder bei Stoma verwendet werden. Taschen für Pelotten. Flache Pelotten inklusive. 
OEKO-TEX®. Art.-Nr. 50254.

P  Verwendbar bei Leistenbrüchen

Tor
Stabile Bruchhose für Herren. Verwendet zur konservativen Behandlung von leichten bis 
mittelgroßen Hodenbrüchen. Auch geeignet nach Bauchoperationen für Schmerz-
linderung und schnellere Mobilisierung. Kann ebenfalls bei kleineren Bauchbrüchen 
sowie postoperativ oder bei Stoma verwendet werden. OEKO-TEX®. Art.-Nr. 50256.

P  Verwendbar bei Hodenbrüchen

Vidar
Diskreter Suspensorium aus weichem Baumwollmaterial. Verwendet bei Hodenbrüchen 
oder als Unterstützung nach Operationen. Ohne scheuernde Nähte für besten 
Tragekomfort gestaltet. OEKO-TEX®. Art.-Nr. 50251.

P  Verwendbar bei Hodenbrüchen 

Pads und PadPlus 
Konvexe Pelotten können in die Taschen von Loke, Frej, Freja und Balder eingesetzt 
werden, um den Druck zu erhöhen. Diese können die mitgelieferten flachen Pelot-
ten ersetzen. Paarweise verpackt, jeweils für rechts und links in den Größen Large 
und Medium. Art.-Nr. 50257. PadPlus ist einzeln verpackt für die rechte bzw. linke 
Seite und in einer universellen Größe erhältlich. Art.-Nr. 50258.

Bråck Unterstützung bei Leisten- und Hodenbrüchen



Größen und Maße

Mit nur wenigen Maßen ermitteln Sie ganz 

einfach Ihre Größe - am besten direkt auf der 

Haut messen, bei fest anliegendem Maßband. 

Die meisten unserer Gürtel sind größenflexibel, 

was das Anpassen erleichtert. Wenn „Platzierung“ 

angegeben ist, sollte das Maß dort genommen 

werden, wo der Gürtel sitzen soll. Zum Beispiel 

wird das Maß über dem Stoma genommen, 

wenn Sie einen Stomagürtel anpassen möchten, 

oder über dem Brustkorb, wenn Sie einen Gürtel 

nach einer Thoraxoperation oder Brustreduktion 

bei Gynä komastie ausprobieren möchten.

A.  Maßnehmen für die vorgesehene 
Platzierung cm 
Messen Sie den Umfang an der breitesten 
Stelle, an der der Gürtel sitzen soll, fest 
anliegend.

B. Maßnehmen für den Taillenumfang cm 
Messen Sie den Taillenumfang an der 
schmalsten Stelle der Taille, fest anliegend.

C. Maßnehmen für den Hüftumfang cm 
Messen Sie den Hüftumfang an der brei-
testen Stelle der Hüfte, fest anliegend.
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Stomisoft

Größe Platzierung (A)
X Small 70-85 cm

Small 80-95 cm

Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

StomiBas

Größe Platzierung (A)
X Small 70-85 cm

Small 80-95 cm

Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

3X Large 130-145 cm

4X Large 140-155 cm

AbdoBas*/Smidig

Größe Platzierung (A)
X Small 60-75 cm

Small 70-85 cm

Medium 80-100 cm

Large 95-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

3X Large* 130-145 cm

StomiFix/StomiTube

Größe Hüftumfang (C)
X Small-Small 65 - 90 cm

Small-Medium 85 - 110 cm

Medium-Large 105 - 125 cm

Large-X Large 120 - 140 cm

StomiMini

Größe Hüftumfang (C)
Universal Max 120 cm

Mika

Größe Platzierung (A)
S/M 65 - 115 cm

L/XL 110 - 145 cm

Figur

Größe Platzierung (A)
X Small 65-85 cm

Small 80-95 cm

Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

3X Large 130-145 cm

Form

Größe Hüftumfang (C)
Small 70-85 cm

Medium 80-95 cm

Large 90-105 cm

X Large 100-115 cm

2X Large 110-125 cm

ViraRak (nur Hüftmaß)/Vira x2**/Vira x3/ViraKing*

Größe Hüftumfang (C) Taille (B)
XX Small** 65-80 cm 50-65 cm

X Small 70-90 cm 60-80 cm

Small 80-100 cm 70-90 cm

Medium 90-110 cm 80-100 cm

Large 100-120 cm 90-110 cm

X Large 110-130 cm 100-120 cm

2-3X Large* 120-150 cm 110-140 cm

Balder

Größe Hüftumfang (C)
X Small 70-85 cm

Small 80-95 cm

Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

Frej

Größe Hüftumfang (C)
02 76-80 cm

03 81-85 cm

04 86-90 cm

05 91-95 cm

06 96-100 cm

07 101-105 cm

08 106-110 cm

Loke/Tor

Größe Hüftumfang (C)
02 76-80 cm

03 81-85 cm

04 86-90 cm

05 91-95 cm

06 96-100 cm

07 101-105 cm

08 106-110 cm

09 111-115 cm

10 116-120 cm

Freja

Größe Taille (B)
02 65-69 cm

03 70-74 cm

04 75-79 cm

05 80-84 cm

06 85-89 cm

07 90-94 cm

08 95-99 cm

Vidar

Größe Hüftumfang (C)
X Small 70-80 cm

Small 81-90 cm

Medium 91-102 cm

Large 103-113 cm

X Large 114-124 cm

AbdoCare

Größe Platzierung (A)
1 75-100 cm

2 95-120 cm

3 115-140 cm

4 140-190 cm

5 190-240 cm

Lyft

Größe Hüftumfang (C)
Small 80-95 cm

Medium 95-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

LyftPlus Stomi/Comfort

Größe Hüftumfang (C)
Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm

3X Large 130-145 cm

4X Large 140-155 cm

LyftPlus Special

Größe Hüftumfang (C)
Medium 90-105 cm

Large 100-115 cm

X Large 110-125 cm

2X Large 120-135 cm
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NordiCare Ortopedi & Rehab AB ist 

ein schwedisches Unternehmen, das 

sorgfältig ausgewählte postoperative, 

orthopädische und Reha-Produkte 

entwickelt und vertreibt. Unsere trei-

bende Kraft ist es, funktionale Produkte 

in ansprechendem Design zu ent wi-

ckeln, die sowohl den Endanwender/

-innen als auch dem medizinischen 

Fachpersonal den Alltag erleichtern.

Unser übriges Sortiment finden Sie unter www.nordicare.de

NORDICARE ORTOPEDI + REHAB AB • Solrosvägen 1 • 263 62 Viken, Sverige • +46 (0)42-35 22 20 • www.nordicare.de


