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Forskriving av medisinsk forbruksmateriell

Du som lege skal som hovedregel forskrive medisinsk forbruksmateriell på høyeste nivå, for 

eksempel «505 Forbruksmateriell ved stomi». Helfo krever imidlertid at du gjør en særskilt 

vurdering av pasientens behov for visse typer medisinsk forbruksmateriell.

Hjelpemateriell

NordiCare har belter til fiksering. Det kan ytes stønad til inntil 10 belter til fiksering pr år.

• 505 Forbruksmateriell ved stomi

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege

NordiCare har belter till kompresjon. Artikkelgruppen må rekvireres spesielt av lege. Det gis 

refusjon for maks 4 stk pr år. Kun til brukere med, eller i risiko for å utvikle, parastomalt brokk 

der belte til kompresjon er nødvendig.

• 5050901 Belter til kompresjon

I praksis betyr dette at du i noen tilfeller skal forskrive flere e-resepter for samme diagnose ved 

rekvirering av medisinsk forbruksmateriell etter produkt- og prislisten. Et eksempel kan være én 

resept for «505 Forbruksmateriell ved stomi» og én resept for «5050901 Belter til kompresjon».

Les mer om forskrivning på www.helfo.no.

NordiCare

NordiCare Ortopedi & Rehab AB er et svensk selskap som utvikler og markedsfører nøye utvalgte 

ortopedi- og rehabiliteringsprodukter. NordiCares hjemmemarked er først og fremst Norden, og 

kundene våre er aktive innen helsepleie og rehabilitering.

NordiCares sortiment er utviklet i nært samarbeid med helsepersonell, leger og brukere. Det er 

også et nært samarbeid med internasjonalt ledende produsenter av materialer og produsenter 

av sykepleieprodukter. Sortimentet utvikles kontinuerlig, og valget av samarbeidspartnere er minst 

like viktig som vårt eget design- og utviklingsarbeid. Kundene skal alltid føle seg trygge på valget 

av NordiCares produkter både når det gjelder produktenes kvalitet, funksjon og miljøpåvirkning. 

Vi kaller det nøye utvalgt.

Finne riktig belte

Våre belters egenskaper og utforming skiller seg for å kunne passe for ulike bruksområder og 

kroppsformer. Vi vil at det skal være enkelt å velge riktig belte. Derfor har vi laget en enkel 

indikering for hvert beltes grad av kompresjon og støtte. Vi bruker tydlige symboler for å enkelt 

og raskt vise beltenes funksjoner og bruksmuligheter.

Kompresjon
Kompresjon brukes for å redusere risikoen for postoperative komplikasjoner. Bruken av 

kompresjon motvirker hevelse, infeksjoner, samt risiko for brokk. Lettere kompresjon gir 

smertelindring og fungerer som fiksering for bandasje og/eller stomi. 

Avlastning
Avlastning gis gjennom kompresjon i kombinasjon med støtte. Et avlastende belte gir et ekstra 

mothold som fungerer som støtte rundt for eksempel en stomi, mot et brokk eller en svak 

buk. Støtten belte gir minsker belastningen i område. For å kunne gi våre belter avlastende 

egenskaper, kombinerer vi ofte elastisk materiale med kraftigere og i noen tilfeller 

uelastisk materiale. Effekten blir et effektiv støtte i kombinasjon med et justerbart 

trykk. En kraftigere elastikk gir mer avlastning enn et tynnere elastisk materiale.

Ekstra bred 
festeflate

Passer barn 
og voksen

Klippbart 
materiale

Vendbar, universal 
høyre/venstre

Hull for stomi

Sømløs 4-veisstretch

                    Grad av avlastning 1-3 (lite 
til mye avlastning).

                    Grad av kompresjon 1-3 
(lett til sterk kompresjon).
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Hjelpemidler for stomi, brokk og 
for å forebygge brokk

Vårt mål er å gjøre hverdagen enklere. NordiCares belter skal gi riktig støtte og avlastning for ethvert bruk. 

NordiCares stomibelter er utformet for å gi en trygg og sikker fiksering for stomien, støtte eller forebygging 

av brokk samtidig som de skal være behagelige å ha på seg. De fås i flere modeller som passer til ulike 

behov og ulike kroppstyper.

StomiTube beige XS/S S/M M/L L/XL

HELFO nummer 919124 969194 966879 877160

NordiCare art.no 50214-88-30 50214-88-40 50214-88-50 50214-88-60

StomiTube Sort XS/S S/M M/L L/XL

HELFO nummer 962254 809590 915908 854482

NordiCare art.no 50214-80-30 50214-80-40 50214-80-50 50214-80-60

StomiTube sort

Mykt sømløst fikseringsbelte i ett lag strikket materiale. 
Lommer til ekstra fiksering av stomiposen. laget som 
en ”tube”. Ger god passform for forskjellige figurstyper 
da formen er smalere i ryggen. Synes ikke under 
klærne. Beltet gjemmer og holder posen på plass. 
Passer til stomi på høyre eller venstre side. OEKO-TEX®. 
Tilgjengelig i 3-pakke i svart og beige. Høyde foran 18 
cm, i ryggen 11 cm. 3-pakke. Inneholder ikke lateks. 

Krever ikke egen resept.

Størrelse Hoftemål cm

XS/S 65 - 90

S/M 85 - 110

M/L 105 - 125

L/XL 120 - 140

Hjelpemateriell, Fikseringsbind.

StomiTube beige

StomiTube  Belter til fiksering. Ref.kode 505. Refusjon maks 10 stk per år.

PP Enkelt materiallag

PP StomiTube gjemmer og 
     holder posen på plass

PP Synes ikke under klærne

PP Er enkel å bruke

PP Ger god passform

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

StomiFix Hvit XS/S S/M M/L L/XL

HELFO nummer 853207 837631 845809 911570

NordiCare art.no 50217-09-30 50217-09-40 50217-09-50 50217-09-60

StomiFix Sort XS/S S/M M/L L/XL

HELFO nummer 956927 887264 832878 836590

NordiCare art.no 50217-00-30 50217-00-40 50217-00-50 50217-00-60

StomiFix hvit

Mykt sømløst fikseringsbelte, som holder stomiposen på plass. Belte 
har dobbelt materiale – det innerste laget har et ferdig klippet hull 
for stomiposen og det ytterste laget legges utenpå stomiposen igjen. 
StomiFix er designed som en ”tube” uten noen form for låsning, som 
man går in nog ut av. OEKO-TEX®. Finnes i hvit og svart. Inneholder 
ikke lateks. 

Krever ikke egen resept.

Størrelse Hoftemål cm

XS/S 65 - 90

S/M 85 - 110

M/L 105 - 125

L/XL 120 - 140

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Hjelpemateriell, Fikseringsbind.

StomiFix sort

StomiFix  Belter til fiksering. Ref.kode 505. Refusjon maks 10 stk per år.

PP Dobbelt materiallag

PP StomiFix gjemmer og 
     holder posen på plass

PP Synes ikke under klærne

PP Er enkel å bruke

PP Trygg å ha på seg

KOMPRESJON	      AVLASTNING

KOMPRESJON	      AVLASTNING
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Non-Elastic Elastic

Med mer press, uelastisk støtte 
over stomibandasjen.

Non-Elastic
Elastic

Med klippet hull for 
stomibandasjen.

ElasticNon-Elastic

Med myk elastisk støtte over 
stomibandasjen.

Et belte – tre forskjellige 
måter å bære på

Rett, elastisk støttebelte for bruk ved 
stomi eller stomibrokk. Støttebeltet 
har en uleastisk front som er enkel 
å klippe i. Enkelt å feste og justere 
takket være håndtak og borrelås i 
fronten. Beltet kan snus, slik at det 
passer både på høyre og venstre 
side ved stomi. Høyde 16 og 20 cm. 
Inneholder ikke lateks.

StomiSoft 20 XS S M L XL 2XL

HELFO nummer 932721 952237 917705 928751 993412 906785

NordiCare art.no 50218-00-30 50218-00-40 50218-00-50 50218-00-60 50218-00-70 50218-00-80

StomiSoft 16 XS S M L XL 2XL

HELFO nummer 849756 865359 898250 869159 977687 820578

NordiCare art.no 50219-00-30 50219-00-40 50219-00-50 50219-00-60 50219-00-70 50219-00-80

StomiSoft 20 + 16 Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Størrelse Mål (cm)

XS 70-85

S 80-95

M 90-105

L 100-115

XL 110-125

2XL 120-135

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon til brukere med, eller 
med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

StomiBas 16 cm StomiSoft 16 cm StomiSoft 20 cm 

Lett å klippe i.

StomiBas 16 cm, sort XS S M L XL 2XL

HELFO nummer 873193 890649 962583 812397 920049 885711

NordiCare art.no 50211-00-30 50211-00-40 50211-00-50 50211-00-60 50211-00-70 50211-00-80

StomiBas 20 cm, sort XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

HELFO nummer 826895 892466 935375 991727 809084 977159 886973 852428

NordiCare art.no 50212-00-30 50212-00-40 50212-00-50 50212-00-60 50212-00-70 50212-00-80 50212-00-90 50212-00-91

StomiBas 25 cm, sort XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

HELFO nummer 947052 897594 999545 964681 871035 954475 988114 812034

NordiCare art.no 50210-00-30 50210-00-40 50210-00-50 50210-00-60 50210-00-70 50210-00-80 50210-00-90 50210-00-91

StomiBas  Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

StomiBas 20 cm StomiBas 25 cm 

Rett, stødig stomibelte med håndtak, som gir 
mothold og avlastning. Også for støtte mot 
parastomiale brokk. Hull for stomiposen kan 
klippes i det uelastiske partiet i fronten 
som hverken frynses seg eller tøyer seg. 
Passer til rette kroppsformer. Vendbar. 
Høyde 16, 20 og 25 cm.

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon til brukere med, 
eller med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

PP Tynn og myk

KOMPRESJON	      AVLASTNING

Størrelse Mål cm

X Small 70-85

Small 80-95

Medium 90-105

Large 100-115

X Large 110-125

2X Large 120-135

3X Large 130-145

4X Large 140-155

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

PP Effektiv støtte

PP Meget lett å klippe i

KOMPRESJON	      AVLASTNING

NYHET 
1/4 2023
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Elastisk belte med avlastende 
og mykt formed frontparti i 
uelastisk materiale. Materialer 
på de fremre sidene gir et 
trykk og passer bra ved stomi. 
Klippbart materiale. Den svarte 
nye modellen har et håndtak for 
enkel påføring. Høyde foran 28 
cm og bak 15 cm (beige 23 cm).

LyftPlus S M L XL 2XL 3XL 4XL

Farge Beige Svart Svart Svart Svart Svart Svart

HELFO nummer 853245 852548 990597 834079 969367 810890 804755

NordiCare art.no 50207-08-40 50207-00-50 50207-00-60 50207-00-70 50207-00-80 50207-00-90 50207-00-91

LyftPlus  Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

Størrelse Hoftemål cm

Small* 80-95

Medium 90-105

Large 100-115

X Large 110-125

2X Large 120-135

3X Large 130-145

4X Large 140-155

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon 
til brukere med, eller med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

Smidig XS S M L XL 2XL

HELFO nummer 824308 953716 992481 946840 890288 842691

NordiCare art.no 50247-00-30 50247-00-40 50247-00-50 50247-00-60 50247-00-70 50247-00-80

Formbart belte som gir en stødig støtte. Passer til 
både postoperativt og permanent belte samt ved 
mindre brokkproblematikk. Enkel å bruke og justere 
med håndtag og brorrelås i front. Lang festeflate for 
borrelåsen gjør den fleksibel i størrelse og kompresjon. 
Luftig materiale som tillater huden å puste samt former 
seg etter ulike figurtyper. Vendbar. høyde 20 cm. 
Inneholder ikke lateks.

Smidig  Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Størrelse Mål (cm)

XS 60-75

S 70-85

M 80-100

L 95-115

XL 110-125

2XL 120-135

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon 
til brukere med, eller med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

Rett belte med kraftigere elastikk for 
kompresjon og støtte. Beltet er enkel 
å ta på og har borrelås. Brukes post 
operativt for å avlaste sår, samt ved 
brokkproblematikk. Lang festeflate for 
borrelåsen. Vendbar. Høyde 15, 20 og 
25 cm. Inneholder ikke lateks.

Form  Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

Størrelse Mål cm

Small 70-85

Medium 80-95

Large 90-105

X Large 100-115

2X Large 110-125

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon til 
brukere med, eller med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

KOMPRESJON	    AVLASTNING

KOMPRESJON	      AVLASTNING

KOMPRESJON	      AVLASTNING

Form 15 cm, sort S M L XL 2XL

HELFO nummer 873697 883883 843260 982144 987273

NordiCare art.no 50209-00-40 50209-00-50 50209-00-60 50209-00-70 50209-00-80

Form 20 cm, sort S M L XL 2XL

HELFO nummer 853976 953355 842666 904431 879370

NordiCare art.no 50220-00-40 50220-00-50 50220-00-60 50220-00-70 50220-00-80

Form 25 cm, sort S M L XL 2XL

HELFO nummer 855219 950467 871467 946425 879603

NordiCare art.no 50204-00-40 50204-00-50 50204-00-60 50204-00-70 50204-00-80

Form sort 15 cm Form sort 20 cm Form sort 25 cm 

PP Behagelig og effektiv støtte

PP Lett å justere til ønsket kompresjon

NYHET 
1/7 2023

* Kun i beige uten håndtak
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Hoftebeskytter
Hvert år faller ca. 9 000 eldre og slår seg så ille at de får brudd i hoften (ref: Nasjonalt hoftebruddregister). 

SafeHip® er en polstret underbukse som du kan ha på under buksene eller kjolen. Løsningen er enkel. Hvis du 

faller fungerer hoftebeskytteren ved å ta i mot energien i støtet og spre den. Med SafeHip® hoftebeskytter 

unngår man angst for å falle og kan derfor trygt leve et mer aktivt liv. SafeHip® er den best kliniskt testede 

hoftebeskytter i verden. Samtlige studier finnes på www.nordicare.se/no.

SafeHip Classic Unisex 1 par S M L XL 2XL

HELFO nummer 902657 922069 914062 936895 893467

NordiCare art.no 60300-09-40 60300-09-50 60300-09-60 60300-09-70 60300-09-80

Safehip Classic Unisex 
1 par, S-2XL

Størrelse Hoftemål cm

Small 75-95

Medium 90-110

Large 100-120

X Large 110-140

2X Large 120-150

Hoftebeskytter med isydde skaller brukes som normal truse eller som overtrekksbukse. 
Trusene er rundstrikket og meget elastiske og fungerer derfor også sammen med et 
større inkontinensbind. Inneholder ikke lateks.

SafeHip Classic  Refusjonsberettiget. Ref.kode 510. Maks 4 stk per år.

Mål: Hoftemålet skal tas 
over baken på det bredeste 
stedet, centimetermål.

SafeHip AirX Discreet Female S M L XL 2XL

HELFO nummer 842832 845720 953523 944502 803506

NordiCare art.no 60340-40-40 60340-40-50 60340-40-60 60340-40-70 60340-40-80

SafeHip AirX Discreet Male S M L XL 2XL

HELFO nummer 892522 964698 965202 806070 918632

NordiCare art.no 60340-30-40 60340-30-50 60340-30-60 60340-30-70 60340-30-80

SafeHip AirX Discreet  Refusjonsberettiget. Ref.kode 510. Maks 4 stk per år.

Safehip Airx Discreet 
Female, S-2XL

Safehip Airx Discreet 
Male, XS-2XL

Størrelse Hoftemål cm

Small 75-95

Medium 90-105

Large 100-115

X Large 110-130

2X Large 125-150

Mål: Hoftemålet skal tas 
over baken på det bredeste 
stedet, centimetermål.

En tynn tettsittende hoftebeskytter med myke, fastsydde tekstilbeskyttere. Designet for 
eldre som ønsker en bukse som ikke synes under klærne. Inneholder ikke lateks.

Figur 25 cm, hvit S M L XL 2XL

HELFO nummer 957262 977410 893468 801753 811792

NordiCare art.no 50202-09-40 50202-09-50 50202-09-60 50202-09-70 50202-09-80

Figur 20 cm, sort XS S M L XL 2XL

HELFO nummer 923122 915212 937631 817345 899590 868573

NordiCare art.no 50222-00-30 50222-00-40 50222-00-50 50222-00-60 50222-00-70 50222-00-80

Figur hvit 16 cm

Behagelig, rett belte i mykt materiale. Bred festeflate for borrelåsen. Brukes 
postoperativt, for å avlaste sår og for fiksering av bandashe. Med beltets brede 
borrelås vil det være enkelt å justere til ønsket støtte. Vendbar. OEKO-TEX®. Høyde 
16, 25 og 32 cm (hvit), 20 cm (svart). Inneholder ikke lateks.

Størrelse Mål cm

X Small 70-85

Small 80-95

Medium 95-105

Large 105-115

X Large 115-125

2X Large 125-135

3X Large 130-145
 

Figur  Belter til kompresjon. Ref.kode 5050901. Refusjon maks 4 stk per år.

Figur sort 20 cm Figur hvit 25 cm

Størrelse og mål: 
Omkretsmål ved tenkt plassering. 

Hjelpemateriell - som må rekvireres spesielt av lege. Det ytes stønad til belter til kompresjon til brukere med, 
eller med risiko for å utvikle, parastomalt brokk.

Figur 16 cm, hvit S M L XL 2XL 3XL

HELFO nummer 831580 997517 916973 992533 937778 971552

NordiCare art.no 50221-09-40 50221-09-50 50221-09-60 50221-09-70 50221-09-80 50221-09-90

KOMPRESJON	      AVLASTNING



Solrosvägen 1, SE-263 62 Viken, tel: +46 (0)42 35 22 20, e-mail: info@nordicare.se, www.nordicare.se/no

I tillegg til våre produkter på 
Helfo har NordiCare et bredt 
produktsortiment på flere 
forskjellige områder. 

For komplett sortiment besøk 
www.nordicare.se/no
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