Har du bdckensmartae

Upp mot 73% av alla gravida kvinnor fér bdckensmdarta, dven kallad foglossning, under sin graviditet.
Detta upplever mé&nga som begrdnsande och jobbigt och kan i vissa fall Gven leda fill sjukskrivning.

Det finns tack och lov enkla och effektiva satt att lindra smdartan pd. Enligt fysioterapeutiska riktlinjer
ar det stark evidens for att eft backenbdlte i kombination med tréning minskar smdartan och ékar
mojligheter att klara av vardagens aktiviteter. Backenbdltets stora fordel ar att det ger smartlindring
omedelbart efter att det tagits pd.

Kerstin Holm &r Specialistsjukgymnast inom obstetrik och gynekologi p& Team Aktiv
och jobbar framst med att behandla och utbilda gravida kvinnor. Hon menar att
bdltets kvalitet och support ar viktig.

"Mdnga gravida med b&ckensmdérta upplever att ett stabiliserande béckenbdlte gér
aftt du kan vara aktiv utan ékad bdckensmarta, eller upplever minskad bdckensmdérta.
Jag brukar réda dessa patienter att anvénda NordiCares bdlten eftersom de ér av
h&g kvalitet, ger ett stadigt stéd och dr valdigt prisvérda. Elastiken hdller Sver tid,

det &rinte alltid fallet med andra bdckenbdlten. Patienterna som tar pd sig bdltet
uttrycker ofta en omedelbar IGttnad och att det kdnns sként.”

MammaMia frén NordiCare ar ett stabilt och stédjande foglossningsbdlte som hdller emot och fixerar.
Det ger ett effektivt stdd for den véxande magen. Lds mer om MammaMia eller bestall har:
https://nordicare.se/se/mamma-mia

MammaMia &r ett brett foglos-
sningsbdlte som ger jémnt och
stabilt stéd Sver ditt bdcken.

NordiCare har éven ett lite enklare och smidigare foglossningsbdlte som heter MammaFix. Det héller
emot och fixerar samtidigt som det &r 1&tt att anvé&nda och justera. L&ds mer om MammafFix eller
bestall har: https://nordicare.se/se/mamma-fix

Har du ont iryggen?

Ryggont ar ocksd vanligt bland gravida. Frémsta orsaken ar tryck frén livmoder, viktuppgdng, férénd-
rad hdlining och hormonell p&verkan i kroppen. Ett ryggstéd kan ge avlastning och béttre forutsétt-
ningar att vara fysiskt aktiv. De flesta upplever en omedelbar smdrtlindring samt behaglig kénsla med
ryggstéd utan risk fér biverkningar.

Atle Mage dr ett ryggstdéd som passar den véxande gravida magen och &ven direkt efter férlossning.

Den ger eftt stabilt stéd dver I&dndryggen samtidigt som den lyfter och stédjer buken. Lds mer om vért
ryggstéd Atle Mage eller bestdll har: https://nordicare.se/se/atle-mage-mamma.
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