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. Hottskyddsbyxor
raddar liv.

Varje ar faller ungefér 18 000 éldre och slar sig
sd illa att de far en hoftfraktur.
Skadan leder ofta filllen ldng rehabilitering

och mdnga drabbas dven av funktionella

' begranshingar sasom nedsatt gangférmaga

‘'och'en &ro’fé’rfdt’r falla igen.

FOr en s'?or del, ndstan en av tio,
hdnder det varsta — de avlider. Det ar fakfiskt
tre g&nger fler svenskar som doér pd grund av
fallskador an som avlider i trafikolyckor.

Men allt ar inte nattsvart. Hoftskyddsbyxor
kan bidra till att ménga av hoftfrakturerna

aldrig intraffar.,
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Du kan intfe hindra allo
aldre fran att falla.

Men du kan se till att de

landar mjuk.

Med aldern dkar sannolikheten att falla och
drabbas av en hoftfraktur. Risken dr dessutom
annu storre om man sedan tidigare ar
drabbad av benskorhet eller har haft en
stroke.

Att kunna ha etft aktivt liv utifrdn sina
forutsattningar har stora positiva effekter for
halsan och vdlbefinnandet. Den storsta
effekten for god hdalsa har fysisk aktivitet d&
den bidrar till att starka skelettets hdllfasthet.
Det finns mdnga andra foérdelar med att
halla sig fysiskt aktiv. Muskelstyrka, balans,
gdng-, reaktions- och syreupptagnings-
formdga kan forbattras eller bibehdllas,
vilket 6kar méjligheten ftill ett aktivt liv med
hog livskvalitet.

Ett fall kan dock féradndra mycket. En
hoftfraktur, som ar den allvarligaste och en
mycket vanlig foljdskada, kan medféra
att  gdngférmdgan  drastiskt  férsamras.
Md&nga aldre fér svért att dtervanda till eget

boende och livet utvecklas i en riktning som
vi kanske inte énskar.

En studie om dldre och varfér de faller,
publicerad i The Lancet, visar att aldre faller
dven efter att fallpreventiva atgarder
genomforts. De flesta, 41 %, foll d& de kom i
obalans anfingen efter att de forflyttat sig
pd slat mark, rest/satt sig eller varit stilla-
stdende. Forskningen visar att det ndstan ér
omdjligt att forhindra alla fall, &ven om man
till exempel tar bort trosklar och mattor. Det
ar darfor det ar sé viktigt att mildra effekten
av fallet och att agera innan det ar for sent.

Det &r med andra ord viktigt att anpassning
av omgivningen aldrig far vara den enda
Atgdrden for att férebygga fallolyckor. D&
dldre personer ofta faller vid gédng pd plan
yta och utan inverkan frén yttre faktorer ér
SafeHip® hoftskyddsbyxor den enda étgard
som omedelbart minskar risken for fraktur.
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SafeHip — olika modeller
for olika behov.

For att hoftskyddsbyxor ska skydda maste Darfor finns SafeHip® i olika varianter for

de vara sd skéna att de verkligen anvdnds. olika anvdndares behov. Vi rekommenderar
Byxan ska vara latt att ta av och pd och SafeHip® med fastsydda skydd, bade sakert
behaglig att anvanda savdl dag som natt. och hygieniski!

PATENTERADE HASTSKOFORMADE SKYDD

g SafeHip® har ett mjukt hastskoformat hofiskydd som ar
bade energiupptagande och energispridande.
Hastskoformen mojliggor att en stor del av kraften vid
ett fall leds bort fran hoéftbenet och istdllet absorberas av
I /'l

mjukdelarna runt om.

SAFEHIP- VARLDENS MEST VALDOKUMENTERADE HOFTSKYDD

Med mer an 20 ars erfarenhet av forskning och utveckling har i jédmférande biomekaniska studier visat sig ha
ar SafeHip® det allra sdkraste och mest bekvéma marknadens mest skyddande egenskaper. Alla SafeHip®
hoftskyddet som finns idag. B&de Classic foam-skydd produkter ar CE-markta, klass 1.

och det textila AirX-skyddet &r hdstskoformade och

ATT TA MATT

For att bestGdmma ratt storlek mats hoftmattet pd bredaste stallet. Storlekarna gér ndgot omlott, se tabell nedan. Om
hoftmattet liggeriintervallet mellan tvé storlekar, valj d& den mindre storleken om I&ren ar smalare och den storre ifall
I&ren &r kraftigare eller om inkontinensskydd ska anvandas.

SafeHip AirX SafeHip Classic SafeHip Active

X$s 65-85 65-85 =
N 75-95 75-95 85-95
M 90-110 90-110 95-105
L 100-120 100-120 105-115
XL 110-140 110-140 115-125
XXL 120-150 = =




SafeHip AirX, med textila skydd

SafeHip® AirX dr en hoftskyddsbyxa med mjuka, fastsydda textila skydd.
Skydden upplevs som félisamma och byxan ar luftig och skdn att bdéra.
SafeHip® AirX ar rundstickad och mycket elastisk vilkket gor att den ar l&tt aft
ta pd och av. Kan anvandas som underbyxor eller som éverdragsbyxa. Finns
i unisex-, herr- och open-modell som ar dppen i grenen.

TVATTRAD: Klarar tvéatt upp till 95° och torktumling vid hég temperatur. Okad
livsiangd uppnds vid lagre tvatt/torktemperatur.
MATERIAL: bomull 58%, polyamid 36%, elastan 6%. Latexfri.

SafeHip Classic, med foamskydd

SafeHip® Classic ér en hoftskyddsbyxa som finns bade med fastsydda och
urtagbara mjuka foamskydd. Byxan &r luftig och mycket skdn att bdra.
Safehip® Classic ar rundstickad och mycket elastisk vilket gor att den ar latt
att ta p& och av. Kan anvéndas som underbyxor eller som dverdragsbyxa.
Finns i unisex- och open-modell som ar dppen i grenen.

TVATTRAD: Maskin 60°. Torktumla vid Iag temperatur. Okad livslangd uppnds
vid lagre tvatt/torktemperatur.
MATERIAL: Bomull 71%, Polyester 25%, Elastan 4%. Latexfri.

SafeHip Active, med foamskydd

Safehip® Active dr ett hoftskydd i gérdelmodell, speciellt designad for
seniorer med en aktiv livsstil. Ger en behaglig kompression och anvénds
med fordel utanpd kldderna. SafeHip® Active ar tillverkad i ett material som
andas och goér den mycket behaglig att bara.

TVATTRAD: Maskintvatt 40°. Fast kardborrbanden vid tvatt. Anvand gdrna
tvattpdse.
MATERIAL: Polyester 78%, Elastan 22%. Latexfri.

VARA MODELLER
Modell Artikel- Storlek Fastsydda Urtagbara
nummer skydd skydd
SafeHip AirX Unisex 60310 XS-XXL v -
Herr 60311 v -
Open 60314 v -
SafeHip Classic  Unisex 60300 XS-XXL v -
Unisex 3-pack 60307 XS-XL - v
Open 60304 XS-XL v -
SafeHip Active Unisex 60330 S-XL v -
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SafeHip hoftskyddsbyxor
ar en bra liviorsakring.

| manga kommuner och landsting har
politikerna beslutat att hoftskyddsbyxor ska
vara subventionerade. Det innebar att
samhdllet tar ett valkommet ansvar utifrdn
ett hdalsoekonomiskt perspektiv.

Fallskador utgér ca 12 % av alla vardtillfallen
och @r efter hjart- och karlsjukdom den framsta
orsaken fill sjukhusvard. Av dessa fallskador stér
hoftfrakturer f&r mer an hdalften av den direkta
sjukvdardskostnaden och medfér dessutom
myckeft lidande och sankt livskvalitet for den
drabbade.

En hoftfraktur berdknas kosta cirka 250 000
kronor det férsta dret i direkta sjukvards-
kostnader. Den summan kan jGmfoéras med
1 500 kronor som &r kostnaden for aft ufrusta
en person med SafeHip® hoftskyddsbyxor

under ett ar. Studier visar att det ar
halsoekonomiskt motiverat att erbjuda hofi-
skyddsbyxor till personer med hog fallrisk.
NAgra hoftskyddsbyxor per pensiondr ger
med andra ord en bdattre mojlighet till eft
I&dngt, aktivt och skadefritt liv.

Om alla personer med fallrisk blev erbjudna
SafeHip® hoftskyddsbyxor  skulle  antalet
hoftfrakturer kraftigh reduceras och sévdl
pengar som manskligt lidande kunna sparas.
SafeHip® kan ses som en ekonomisk och bra
livforsékring dar bdde samhdlle och den
enskilda individen blir vinnare.



SA HAR SAGER
SJUKGYMNASTERNA
PA KARLSKRONA
KOMMUNREHAB OM
SAFEHIP.

"En naturlig del av

arbetet”

Socialstyrelsen och Senior Alert rekommen-
derar hoftskyddsbyxor for att begrdnsa
fallskadorna inom dldreomsorgen. Men hur
ser man egentligen pa anvandandet av
hoftskydd i vara kommuner och landsting? Vi
fick en pratstund med fem engagerade sjuk-
gymnaster pa Karlskrona kommunrehab.

| Blekinge 1&n har man anvant héftskyddsbyxor under
en langre tid. Karlskrona kommun har dven tagit beslutet
att  hoftskyddsbyxor ska vara kostnadsfria  for
anvdndarna, vilket innebdr att rehabteamet bestdller
byxorna och kommunen stdr for inkdpskostnaden.

—Man har varit framsynt hari vart 1an. Vi vet att det finns
studier som visar att hoftskyddsbyxor arbra. Bade var MAS
och var rutinerade vérdpersonal @r positivt inst&lidal

Hur stort ar da problemet med héftfrakturer
och andra fallskador i Karlskrona kommun?

Ungefar 2 700 fallolyckor per ar, berdttar sjukgymnasterna.
Ungefdr halften av fallen sker p& sdrskilda boenden
och hdlften i hemmen. Men det rér sig infe bara om
sdsongsbetonade halkolyckor, de flesta fall skerinomhus.
Studier visar att det kan finnas olika orsaker fill att dldre
faller, sdsom férsdmrad balans eller foréndringar i
medicineringen. Att férebygga fallskador kraver flera
insatser:

- Vi arbetar i team med manga olika atgarder, till
exempel balanstrdning. Teamarbetet ar viktigt, att alla
har insyn i journalen och jobbar fillsammans for att se
helheten. Det d&r personalen ute pd boendet som
hanterar fallrapporterna  och som stdr ndrmast
patienterna, darfér kontaktar de oss nar det ar aktuellt
med hoftskyddsbyxor. De érju rddda om sina brukare!

Att arbeta med det nationella kvalitetsregistret Senior
Alert tillnér en viktig del i det dagliga arbetet inom
Karlskrona kommun. | Senior Alert finns ett podngsystem
(se sid.12) som anvands for att avgdra om en person

behdver hoftskydd. Nagra av kriterierna for att f& hoft-
skyddsbyxor ar att man ska vara allmént ostadig och
ha en tendens att falla. Detta innebar att ménga av
brukarna anvander hoftskyddsbyxor.

Sa hur tycker personal och brukare
att det fungerar, rent praktiski?

— Hoftskyddsbyxor ar en naturlig del av arbetet s& det
ar inga problem. De flesta av brukarna accepterar
byxorna. Nadgon dam har kanske varit skeptisk till att
hofterna blir bredare, men personalen ar ju valdigt
duktig, de ser fill aft det fungerar.

Till sist. Det finns flera olika marken av
hoftskyddsbyxor - varfér anvéander ni just SafeHip®?

- Vihar alltid haft dem. De fungerarju bra! En héftskydds-
byxa &r ju som en vanlig byxa och antingen anvdnder
man det ena eller det andra. Det fungerar utmarkt att
anvanda SafeHip® som en underbyxa. Manga av vara
brukare anvander inkontinenshjdlpmedel, d& kan den
Oppna byxan vara en férdel for personalen vid byte av
bldja.

Karlskrona kommun har bestdmt sig och subventionerar SafeHip®
hoftskyddsbyxor till samtliga fallriskbendgna.

Bild: Karlskronas rehabteam
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Socialstyrelsens
asikt &r tydlig. Anvand

oftskyddsbyxor.

Varje verksamhet som vardar fallbenagna patienter ska ha rutiner for fallprevention.
Rutinerna ska innefatta saval medicinska atgarder som omvardnadsinsatser. Socialstyrelsen
rekommenderar att hoftskyddsbyxor erbjuds nar risk for fall och frakturer foreligger.

DOWNTON RISK FALL INDEX

For att minska risken for fall pd dldreboende eller i

hemsjukvard utgér initial fallriskvardering en obliga-

) TIDIGARE KANDA FALL SKALA
torisk atgérd enligt Socialstyrelsen. De flesta av
Sveriges kommuner deltar i Senior Alerts nationella 3 !
kvalitetsregister. Mdalet m tfta ar att fidigt
; a gsegse ale ed dg (.j.o a “dg e e
identifiera personer som befinner sig i riskzonen for att
falla, utveckla trycksdr eller drabbas av underndring. Ingen 0
Lugnande/sdmnmedel/neuroleptika 1
2 Diuretika 1
RISKBEDOMNING ‘ , R
Antfihypertensiva (annat an diuretika) 1
Senior Alert anvander Downton Fall Risk Index for att Antiparkinson lékemedel 1
mata risken for fall och ddrigenom kunna erbjuda ; e
: = N o Antidepressiva ldkemedel 1
varje senior saker vard.
Andra IGkemedel 0
| tabellen till hdger visas hur riskfaktorer Idggs ihop Hill t
aft bli en summa mellan 0-11. En summa pa tre eller EEHSORISKEURKTIONSHERSATTNING
mer indikerar hog fallrisk= Héftskyddsbyxa pa! Ingen 0
Synnedsdattning 1
Det ar viktigt att inte bara fokusera pd& totalsumman. A e
s o ) : Hoérselnedsattning 1
Kom ihdg att den mest vagledande informationen
om en persons risk att falla har de som stér personen Nedsatt motorik (tecken pd férlamning) 1
ndarmast! "
KOGNITIV FUNKTIONSNEDSATTNING
Summan fér de olika delomrddena ger viktig Orienterad 0
vagledning &ver riskomraden dar atgarder bér sattas Ej orienterad (kognitiv funktionsnedsattning) 1
in. Flera typer av insatser samtidigt har visat sig vara
mest effektivt. GANGFORMAGA
. o 3 Saker 0
Informera patienten och ndrstdende om risk- )
beddmningen och vilka férebyggande &tgdrder som Gl !
planeras. Saknas 0

SUMMA



SafeHip® Active

SafeHip®Active dr en héftskyddsgérdel
fér aktiva personer. Du satter den
utanpd kldderna ungefdr som om

du knyter en kofta runt midjan.

Enkelt, flexibelt och tryggt.
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Fragor och svar.

Hoftskyddsbyxor hjdlper inte alltid,
varfor ska de da anvandas?

Det finns studier som visar tveksamma resultat
vid anvéndande av héftskyddsbyxor. Dessa
studier har dock gjorts pd& byxor med lag
funktion eller obekvéma skydd. Som en foljid
av defta har byxorna inte alltid anvdénts,
vilket ar inkluderat i de Idga resultaten.
Det ar ungefdr som att en cykelhj@lm bara
hjGlper om den sitter p& huvudet, inte nér den
ligger pd hatthyllan. Hoftskyddsbyxor skyd-
dar inte mot hoftfrakturer till 100 %, men
kliniska studier visar att SafeHip® med mjuka
och effektiva héstskoformade skydd minskar
risken fér fallrelaterade hoftfrakturer med

60 %.

Kan alla fallbendgna personer
anvdanda hoftskyddsbyxor?

Ja. SafeHip® hoftskyddsbyxor utgor ett bra
skydd fér alla fallben&gna personer. Alla ar
vi dock olika, darfor finns SafeHip® i flera
olika modeller, s& att det ska vara enkelt att
hitta en passande byxa.

Ar héftskyddsbyxor bekvama?

Sjalvklart kan man k&nna sig aningen oséker
infor anvdndande av hoftskyddsbyxor.
SafeHip® AirX &r den mest féljsamma av vara
modeller och passar darfér utmarkt att bara
dygnet runt. Med SafeHip® AirX gdr det fint
att sova pd sidan utan att skydden upplevs
som stérande.

Hur gor man med val av storlek om
anvandaren har inkontinensskydd?

Inkontinensskydd pdverkar inte val av storlek.
Mé&t det mest omféngsrika mattet runt stussen.
Hoftskyddsbyxorna ar téjbara och formar sig.
Det finns ocks& modeller med dppen gren.

Anvdndaren passar i tva storlekar enligt
matt-tabellen. Vilken ska vi vdlja?

Ar anvéndaren en mager person, vdlj den
mindre storleken och omvéant om det dar en
person med kraftigare mage eller [dr.
SafeHip® ska inte sitta &t eller kdannas
obehagliga.

Varfor rekommenderas fastsydda skydd?

Nar skydden ar fastsydda sitter de alltid ratt
placerade och riskerar inte att férsvinna i
tvatthanteringen. SafeHip®-skydden klarar
bé&de tvatt och torktumling utan problem.
Hygieniskt och sdkert.

Ar det meningsfullt att anvénda héftskydds-
byxor om man redan haft en hoftfraktur?

Ja. Tidigare fall och frakturer &r starka
riskfaktorer for nya frakturer. SafeHip® &r ett
klokt val for alla som har haft en héftfraktur.

* Senior Alert: http://www.lj.se/senioralert
* Rikshoft: http://rikshoft.se/
* Vardhandboken: http://www.vardhandboken.se/

* Oppna jémférelser av dldreomsorg. Socialstyrelsen:
http://www. socialstyrelsen.se/oppnajamforelser/aldreomsorg

* Nationella riktlinjer fér rérelseorganens sjukdomar 2012.
Socialstyrelsen: http://www.socialstyrelsen.se/

« Fall och fallskador: Atgarder for att férebygga (2011).
Sveriges Kommuner och Landsting. http://www.skl.se/



Information

till vardpersonal.

Hoftfrakturer @r efter hj@rt- och kérlsjukdomar den stérsta
orsaken till sjukhusvard. Hoftfrakturerna utgér den grupp
av alla typer av kirurgiska sjukdomar som konsumerar
mest v&rd genom hela vdardkedjan. Stafistik ur det
nationella kvalitetsregistret Riksh&ft visar aft dodlig-
heten ar ndgot dkad (10-15 %) hos hoftfrakturpatienter
under det forsta dret efter en hoftfraktur, j@mfért med
dlders- och kdénsmatchad kontrollpopulation utan
hoftfraktur.

Varje verksamhet som vardar personer med risk for fall
ska ha rutiner fér fallprevention. Socialstyrelsen redovisar
&rligen i "Oppna jémférelser — vard och omsorg om
dldre”, antalet personer med fallskador per 1 000
inv@nare 80 &r och dldre som skrivs in pd& sjukhus. For
2012 varierade resultatet for landets kommuner mellan
37 och 80 fallskador per 1 000 invdnare, med ett
genomsnitt pd 60. Denna indikator ar etft kvalitetsmatt
p& hur effektivt det fallpreventiva arbetet har
genomforts. | Senior Alerts kvalitetsregister kan man
aven utldsa i vilken utstréickning atgdrder satts in for de
personer som beddmts ha en hég risk for fall. Bland de
viktigaste atgdrderna for att férhindra fall och fall-
skador ar aft utan att dréja beddma risken fér att en
patient ska falla och vilka &tgérder som ska sattas in.
Rutinerna ska innefatta bdde medicinska dtgérder och
omvardnadsatgdrder. Studier visar att bast effekt for
att uppnd en hog sdkerhet for véra daldre och &g
frakturincidens ar att arbeta multifaktoriellt. Det
handlar om att arbeta med fallprevention, nutrition,
genomgdng av mediciner, tillse god belysning och
gdangtréning for att nadmna ndgra viktiga insatser.
Anpassning av omgivningen f&r aldrig vara den enda
&tgarden for att férebygga fallolyckor. Aldre personer
faller ofta vid gang p& plan yta utan att yttre faktorer
inverkar.

| Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér rérelseorganens
sjukdomar 2012 anges hoftskyddsbyxor som det enda
rekommenderade hjdlpmedlet for att férebygga
hoftfrakturer. For att uppnd en bdattre hdlsa och
funktionsféormdaga foér personer med hog risk for fall
beddmer Socialstyrelsen aft det initialt innebdr hégre
kostnader exempelvis for inkdp av hoftskyddsbyxor och/
eller medicinering, men pd Iangre sikt kan kostnaderna
minska d& dessa personer far en battre hdlsa och en

forbattrad livskvalitet. Att ge héftskydd fill aldre med
hog fallrisk i sarskilt boende &r en kostnadsbesparande
Atgdrd jamfort med ingen atgdérd.

Studier som genomfdrts med syfte att undersdka
hoftskyddsbyxors effektivitet att minska risk fér hoft-
fraktur visar i en Cochrane-6versikt att hoftskyddsbyxor
ger skydd mot hoftfraktur. Oversikten podangterar dock
att en av svérigheterna med hoftskyddsbyxor dar
compliance/acceptans vilket fill stor del kan férklaras av
att de férsta modellerna hade hdarda skal och
svarhanterliga byxor. SafeHip® har idag endast
féljsamma mjuka skydd over hofterna och byxan &r
rundstickad och elastisk. En annan viktig aspekt ar att
alla hoftskydd frén olika tillverkare inte alltid ar lika
effektiva. Det finns till och med hoftskydd som inte
skyddar alls. SafeHip® dar den enda kliniskt
dokumenterade effektiva héftskyddsbyxan med 60 %
frakturriskreducering. Detta tack vare den patentera-
de hdastskoformen som avleder energin fran eft fall ut i
mjukdelarna bort frdn héftbenet. Aven j@mférande
biomekaniska studier visar att SafeHip ger det absolut
mest effektiva skyddet mot hoftfrakturer.

* Lauritzen JB, Petersen MM, Lund B. Effect of external hip protectors
on hip fractures. Lancet. 1993; 341: 11-13
Ett genombrottinom frakturprevention. Med SafeHip reducerades
antalet héftfrakturer med mer én 50 %.

Gillespie WJ, Gillespie LD, Parker MJ. Hip protectors for preventing hip
fractures in older people. Cochrane Database of Systematic Reviews
2010, Issue 10.

Alla héftskydd skyddar inte lika bra vilket denna omfattande
litteraturgenomgdng visar.

Bentzen H, Bergland A, Forsén L,. Risk of hip fractures in soft
protected, hard protected, and unprotected falls. Injury Prevention
2008; 14: 306-310

Frakturrisken reduceras med ndra 60 % vid anvédndande av antingen
hérda eller mjuka SafeHip.

Robinovitch S, Feldman F, Yang Y, Schonnop R, Lueng PM, Sarraf T,
Sims-Gould J, Loughin M. Video Capture of the circumstances of falls
in elderly people residing in long-term care: an observational study.
Lancet. 2013; 381(9860): 47-54.

Aft halka &ren ovanlig orsak till fall bland éldre. Den vanligaste orsaken
dr helt enkelt att komma i obalans trots att fallpreventiva atgdrder
genomforts.

For mer information, kontakta gérna NordiCare: 042-35 22 20
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Kom ihag!

Det ar med héftskyddsbyxor som med cykelhj@lmar.
De ska anvandas for att ge ett skydd. Ligger de kvari
garderoben goér de ingen nytta.

\ N

SafeHip’
Livraddaren.

+
NordiCare
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